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Пояснительная записка к учебному плану для обучающихся 

2,3,4 классов с ЗПР (вариант 7.1) 

на 2023-2024 учебный год 
 

Учебный план для обучающихся с ОВЗ (вариант 7.1) составлен в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ; 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. 

№ 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 03.02.2015 № 35847); 

адаптированная общеобразовательная программа начального общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития (вариант 7.1) МОУ «Новоилимская СОШ», приказ» №221 от 14.09.2018 

г. 

В 2021-2022 учебном году в школе, во 2 классе обучается 1 обучающийся по АООП НОО ОВЗ 

(вариант 7.1). В 3 классе - 2 обучающихся. В 4 классе 1 обучающийся. 

Продолжительность учебного года в 2-4 классах – 34 недели. Учебный план представлен 

следующими предметными областями: 

Предметная область «Русский язык. Литературное чтение» представлена курсами: 

«Русский язык», «Литературное чтение». 

Задача предмета «Русский язык»: формировать речевую деятельность в разных ее видах (чтение, 

письмо, говорение, слушание), овладение основами знаний из области фонетики, графики, грамматики, 

лексики, морфемики. 

Задача предмета «Литературное чтение» развивать у детей способность полноценно воспринимать 

художественное произведение, развивать творческое и воссоздающее воображение, ассоциативное 

мышление, создавать условия для формирования потребности в самостоятельном чтении художественных 

произведений. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена 

предметами: Родной русский язык и Родная литература в объеме 1 час в неделю. Во 2 классе ведется 

Родной русский язык. Родная литература будет вестись со следующего учебного года. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена курсом «Математика». 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена курсом «Окружающий 

мир». В соответствии с федеральным базисным учебным планом курс «Окружающий мир » изучается с 1 

по 4 классы 2 часа в неделю. Задачами курса является: воспитание правильного отношения к объектам 

природы и результатам труда людей, формирование элементарной экологической культуры, умения 

рационально организовывать свою жизнь и деятельность в соответствии со знанием своего организма; 

формирование умений оптимального поведения в экстремальных ситуациях, овладение сведениями о 

безопасности жизнедеятельности. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» (1 час) и 

«Изобразительное искусство» (1 час). Задачи предмета «Изобразительное искусство»: ознакомить 

учащихся с основными видами искусства, средствами художественной выразительности, развивать 

образное мышление, интерес к внутреннему миру человека. 

Предмет «Музыка» раскрывает перед учащимися закономерности музыкального искусства, его 

жизненные связи, социальную роль и решает задачи художественного образования и эстетического 

воспитания учащихся, развития чувства прекрасного, формирования высоких эстетических вкусов. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология» (1 час). Курс «Технология» обеспечивает: овладение учащимися необходимыми в 

жизни элементарными приемами ручной работы с различными материалами; 

формирование навыков культуры труда: подготовка рабочего стола, порядок на рабочем месте в 

течение всего урока, правильное использование инструментов с учетом техники безопасности, воспитание 

добросовестного отношения к труду, понимания его роли в жизни человека; 

развитие самостоятельности обучающихся. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебными предметом «Физическая 

культура». Курс «Физкультура» обеспечивает: 

формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления 

здоровья человека; 

овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность; 

формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной 



физических нагрузок, данных мониторинга здоровья. 

Развитие сенсорных процессов направлены на преодоление (или ослабление) проблем в 

психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений учащихся. 

Основные направления работы: 

развитие познавательной сферы (формирование учебной мотивации, активизация сенсорно- 

перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности); 

развитие эмоционально- личностной сферы (гармонизация психо- эмоционального состояния, 

повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля); 

развитие коммуникативной сферы; формирование продуктивных видов взаимодействия с 

окружающими (в семье, классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и 

развитие навыков социального поведения. 

На занятиях ритмики осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-

волевой, координационной сфер. Занятия способствуют развитию общей и мелкой моторики, 

пространственной ориентировки, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни. 

Знания и умения оцениваются по 5-балльной системе по всем учебным предметам учебного плана. 

Отметки ставятся за устные ответы в журналы учителями - предметниками, а также по результатам 

четвертных и итоговых контрольных работ по письменным предметам, по результатам административных 

срезов знаний в течение года. В журнале также выставляются оценки за четверть, за год. 

Освоение образовательной программы начального общего образования завершается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация обучающихся во 2 классе 

проводится по итогам учебного года по каждому учебному предмету, как отдельная процедура. 

Результаты промежуточной аттестации обучающихся отражают динамику индивидуальных 

образовательных достижений обучающихся в соответствии с планируемыми результатами освоения 

основной образовательной программы. Оценивание результатов промежуточной аттестации обучающихся 

2 класса осуществляется по пятибалльной системе. Формы промежуточной аттестации учащихся с ЗПР на 

уровне начального общегообразования представлены в таблице. 

 
Русский язык Диагностическая работа 
Литературное чтение Диагностическая работа 
Иностранный язык Тестирование 
Математика Диагностическая работа 
Окружающий мир Диагностическая работа 
Музыка Тестирование 
Изобразительное 
искусство 

Творческая работа 

Технология Творческая работа 
Физическая культура Зачет 

 

Учебный план начального общего образования 

обучающихся с задержкой 

психического развития 
 

 

Недельный учебный план начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) 

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов 
в неделю 

Всего 

2кл 3кл 4кл 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 13 

Литературное чтение 4 4 4 10 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
2 2 2 6 



Математика 
и информатика 

Математика 
4 4 4 12 

Обществознание 

и 
естествознание 

 

Окружающий мир 
 

2 

 

2 
 

2 
 

6 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   

1 
 

1 

 

Искусство 
Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 3 

Технология Технология 1 1 1 3 

Физическая 

культура 
Физическая культура 

3 3 3 9 

Итого 23 23 23 69 

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 

    

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

23 23 23 69 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область): 

    

коррекционно-развивающая область 5 5 5 15 

Коррекционные курсы по русскому языку 2 2 2 6 

Коррекционные курсы по математике 2 2 2 6 

Ритмика 1 1 1 3 

Итого 28 28 28 84 
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