
Недельный учебный план основного общего образования 

обучающихся с ЗПР для 5-дневной учебной недели 

Срок обучения – 5 лет 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 
 

1 

    

 

     1 

  

 

       1 

 
 

3 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 
  

3 

Технология Технология 2 2 2 1     1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   
1 1 2 

Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 3 10 

Итого 28 29 30 31 31 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений37
 

1 1 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Информатика 1 0,5    1,5 

Математика(факультатив)    
 

0,5 
1 

 



Русский язык и 
литература 

Русский язык 
(факультатив) 

  
 

      

    0,5 
0,5 

Естественно- 
научные предметы 

Биология   
1 

  
1 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

      1     0,5       1   
 

2,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область) 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: «Коррекционно- 

развивающие занятия: психокоррекционные 
(психологические и дефектологические)» 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

 

В предметной области «Иностранные языки» предусматривается изучение 

одного иностранного языка по причине особенностей психофизического 

развития обучающихся с ЗПР, дефицитов фонематического восприятия 

и недостаточности всех компонентов речевого развития.  На изучение 

предмета «Иностранный язык» отводится 3 часа в неделю. В учебном 

плане количество часов на изучение учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура» составляет 2 часа в неделю, третий час может 

быть реализован образовательной организацией за счет часов 

внеурочной деятельности и/или за счет посещения обучающимися 

спортивных секций. Для обучающихся с ЗПР, физическое развитие 

которых приближается или соответствует возрастной норме, 

образовательная организация по согласованию с родителями 

обучающегося вправе делать выбор между 

учебным предметом «Физическая культура» и «Адаптивная физическая культура». 

В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений, предлагается  ввести  в  объеме 1  час в 5 классе и  0 ,5  

часа  в  6 классе в  неделю  учебный  предмет  «Информатика», в 

результате изучения которого у обучающихся с ЗПР будут сформированы 

первоначальные представления по предмету, что будет способствовать 

профилактике трудностей в изучении данного предмета в 7–9 классах. 

В учебном плане предусмотрены часы в рамках предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» на изучение 

учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» в объеме 1 часа в 5,6, в 8 классах. В 7, 9 классах этот курс ведется 

в рамках внеурочной  деятельности. 

 

С целью определение степени освоения учащимися учебного материала 

по всем пройденным учебным предметам, курсам, дисциплинам в 

рамках освоения основных образовательных программ основного 

общего образования за учебный год в МОУ 

«Новоилимская СОШ им.Н.И.Черных» проводится промежуточная аттестация 

обучающихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться в форме: 

• комплексной контрольной работы; 

• итоговой контрольной работы; 



• письменных и устных экзаменов; 

• тестирования; 

• защиты индивидуального/группового проекта; 

• защита рефератов, творческих работ; 

• зачеты и дифференцированные зачеты; 

• тематические обобщающие опросы; 

• результаты по нормативам физического развития. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме 

итогового контроля в качестве контроля освоения учебного предмета, 

курса, дисциплины (модуля) и (или) образовательной программы 

предыдущего уровня. 

Порядок проведения промежуточной аттестации регламентируется 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ 

«Новоилимская СОШ им.Н.И.Черных» 

Максимально допустимая для учащихся нагрузка соответствует 

санитарно- гигиеническим требованиям и нормам. 

Школа использует программно - методическое обеспечение согласно 

перечню региональных базовых учебников и учебно-методических 

комплексов в общеобразовательных учреждениях Иркутской области. 
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