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Рабочая программа по предмету «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (ОДНКНР) для обучающихся в 5 - 9 классах составлена на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, учебного плана, «Концепции духовно-нравственного 

развития и воспитания личности гражданина России». 

               Данная рабочая программа составлена на основе программы / авт.-сост. 

А. В. Алтунина, А. Ю. Башелханов, к.и.н., И. М. Большакова, М. Г. Булгакова, Л. 

П. Измайлова, Л. Н. Крайнова, А. М. Кулехова, О. И. Овчинникова, И. А. 

Торунова, В. В. Трубникова, Ж. Г. Федорова, С. Н. Фефелова, Е. В. Филиппова, Л. 

Д. Шевченко, Е. А. Шестакова. 

Программа ориентирована на использование предметной линии учебников под 

редакцией Л.Л.Шевченко, А.Кураева. 

  

Рабочая программа предусматривает обучение ОДНКНР:  

5 класс – в объеме 1 час в неделю, итого 34 часа в год;  

6 класс – в объеме 1 час в неделю, итого34 часа в год;  

 8 класс – в объеме 1 час в неделю, итого 34 часа в год;  

  

  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  
 

Личностные результаты  

         1.Воспитание российской гражданской идентичности: уважение к Отечеству, 

прошлому и настоящему многонационального народа России; осознание своей 

этнической принадлежности, знание культуры своего народа, своего края, основ 

культурного наследия народов России; усвоение традиционных ценностей 

многонационального российского общества. 

            2. Уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его 

культуре, вере,    к культуре, религии, традициям, ценностям народов России. 

              3.Осмысление социально-нравственного опыта предшествующих 

поколений, способность к определению своей позиции и ответственному 

поведению в современном обществе. 

       4.  Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни. 

            5.  Освоение гуманистических традиций и ценностей современного 

общества, уважение   прав и свобод человека. 

            6. Понимание культурного многообразия мира, уважение к культуре своего 

и других народов, толерантность. 

  

 Метапредметные результаты  

  

       1. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать    
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аналогии,    классифицировать, самостоятельно выбирать основания для 

классификации, строить логическое рассуждение, умозаключение, делать 

выводы.  

           2.Умение отбирать и использовать различные источники информации в 

соответствии с   учебной задачей, смысловое чтение. 

    3.Умение организовать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем       и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить 

общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета 

интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. 

1. Осмысленно изучать многообразие моделей поведения, существующих в 

 

            современном многокультурном,  многоконфессиональном сообществе. 

2. Использование потенциала межпредметных связей курсов истории и 

географии расширит знания учащихся о закономерностях 

пространственной организации мира, закрепит умение оперировать 

статистическим и картографическим материалом. 

3. Формирование системы интегративных связей разных предметных 

областей значительно повысит коммуникативный потенциал процесса 

обучения, позволит учащимся на более высоком уровне освоить 

стилистические и образно- выразительные особенности языков народов 

России. 

4. Знание учащимися исторических основ процесса духовного творчества 

расширит их возможности при изучении курсов литературы, музыки и 

мировой художественной культуры, а так же духовно-нравственной 

культуры. 

  

                    Предметные результаты освоения учебного предмета  

           «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  

Обучающийся научится: 

 

1.Определять пути духовного развития, нравственного самосовершенствования, 

формировать уважительное отношение к религиозным чувствам, взглядам людей 

или их отсутствию. 

        2. Определять основные нормы морали, нравственных, духовных идеалов, 

хранимых в культурных традициях народов России. 

             3.  Формировать представление об основах светской этики, культуре 

традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и 

человечества, в становлении гражданского общества и российской 

государственности. 

           4.  Понимать значение  нравственности, веры и религии в жизни человека, 

семьи и общества. 

          5.  Формировать представление об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. 
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 Обучающийся получит возможность научиться: 

 

1.Самостоятельному поиску информации по истории и этнографии. 

2.Сопоставлять характерные черты мировых религий, видеть их отличительные     

признаки. 

3.Самостоятельно планировать проектно-исследовательскую деятельность и  

оформлять ее результаты в разных формах ( работа исследовательского характера, 

реферат, проект). 

4.Определять характерные черты национальной культуры народа 

. 

 

                    СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

ПЯТЫЙ КЛАСС 

Раздел I. Путешествие по Центральному федеральному округу (5 часов) 

Введение в курс. Моя родина Россия, моя прародина − Русь 

По земле святого Белогорья. Этнографический туризм Брянщины. 

Владимирское Великое Княжество 

 

Характеристика Владимирского Великого Княжества. Церковь Покрова на Нерли. 

Жемчужина древнерусской церковной архитектуры, шедевр мастеров Владимиро-

Суздальского княжеств. 

История и этнография Воронежской, Ивановской и Калужской областей 

Природные и рукотворные достопримечательности. Воронежская область, г. 

Бобров. «Дом шерсти». Бобровский краеведческий музей. Первые поселенцы на 

берегах Битюга. 

 

Ивановская область, Палех – поселок городского типа Ивановской области, 

всемирно известный центр лаковой миниатюры. Палехский иконописный 

промысел. Наибольший расцвет палехского иконописания в XVIII — начале XIX 

века. История Холуя - торгово-промышленного села (три периода). Основа 

благосостояния жителей в разные периоды - солеварение, иконопись и лаковая 

миниатюра. 

 

Калужская область, Изба русской старины «Угодушка» – центр по сохранению 

 

развитию традиционной культуры Калужского края, возрождению духовного 

наследия, пропаганды народных традиций, обычаев, обрядов, песенного и 

прикладного творчества. 

Традиции и обычаи жителей Костромской, Курской и Липецкой областей 

Кострома - ювелирная столица России. Изделия местных ювелиров. Центр 

ювелирного искусства - село Красное-на-Волге, «красносельская скань». 

Красносельский музей ювелирного и народно-художественного искусства. 

хранитель исторического наследия древнего прикладного ювелирного промысла. 



5 
 

 

Курская область. Промыслу кожлянской игрушки более 250 лет. Родина игрушки 

- деревня Кожля Льговского уезда Курской губернии (теперь – в Курчатовском 

районе). Село Дроняево - посуда из светлой глины посуду, технология ее 

изготовления. Дроняевские махотки, крынки, глечики, блюда, макитры. 

 

Липецкая область: Знаменитые города. Комедия А.А.Шаховского «Урок кокеткам 

или Липецкие воды» и еѐ главный урок – помнить о своей истории, своей 

культуре, своих традициях, своѐм языке. 

 

 Москва. Как много в этом звуке для сердца русского слилось! Как много в нем 

отозвалось! 

 

Москва – столица нашей Родины. Памятник Карандашу и Кляксе – одна из 

столичных достопримечательностей. 

 

Московская область. Троице-Сергиева лавра - одна из самых почитаемых русских 

святынь и другие святые памятники Руси. История крупнейшего в России 

православного мужского монастыря связана с именем святого преподобного 

Сергия Радонежского. Дата основания монастыря - 1337 год, однако, по мнению 

некоторых историков, это произошло немного позднее. Основатели монастыря - 

Сергий, и его брат. Начало монастыря - келья и маленькая церковь во имя Святой 

Троицы. 

 

Орловская область. Народные промыслы. Основа орловского крестьянского 

костюм и костюмов южновеликорусского края - рубаха, понева, передник-завеса, 

сложный головной убор из нескольких элементов. Виды и способы украшения 

одежды - вышивка, узорное ткачество, крашение, разнообразные вставки из 

кумача и набивного сатина; нашивки из цветных полос, атласных лент, блесток, 

кружев. 

Особенности  традиционного быта народов Рязанской,Смоленской и Тамбовской 

областей 

Касимов - город истории и судьбы русского, татарского, мордовского народов. 

 

Традиции городского татарского населения. Национальная татарская кухня. 

Смоленск. Центр - средоточие главных исторических, культурных, 

архитектурных достопримечательностей древнего русского города. Смоленск 

 

«Город-герой», награждѐн орденом Ленина и орденом Отечественной войны I 

степени, медалью «Золотая Звезда». 

Тамбов. Достопримечательность - скульптурная композиция, посвященная 

покровителям семейного счастья, любви и верности, святым Петру и Февронии 

Муромским. 
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     Эстетические традиции народных промыслов жителей Тверской, Ярославской 

областей 

 

Многовековая история народных промыслов Твери и Ярославля. 

 

«Торжокские золотошвеи». Торжок – центр промысла золотого шитья 

 

Торжксковская фабрика − производитель сувенирно-подарочной, геральдической 

и культовой продукции с использованием многовековых традиций ручной 

вышивки золотыми и серебряными нитями. Музей золотого шитья, история 

возникновения этого промысла на Руси. 

 

Ярославль – сокровищница национальной культуры. Ярославль −. город-

памятник, город-храм, город-хранитель культурного наследия и исторической 

памяти. 

 

Озеро Неро − одно из самых загадочных и овеянных легендами и преданиями 

озер России. Самое большое по площади водной поверхности (51,7 кв. км) озеро 

Ярославской области. 

 

Ростов. Финифть, или в переводе с греческого «блестящий, лучезарный камень». 

Главная тема − иконопись, а основным центром промысла – город Ростов 

Великий. Миниатюры для украшения облачения священников и литургической 

утвари, образки из святых мест. 

     Раздел II. Путешествие по Приволжскому федеральному округу (5 часов) 

 

   Приволжский федеральный округ. Состав - 14 регионов: 6 республик     

(Башкортостан,    Марий-Эл, Мордовия, Татарстан, Удмуртия, Чувашия), 

Пермский край и 7 областей (Кировская, Нижегородская, Оренбургская, 

Пензенская, Самарская, Саратовская, Ульяновская). Центром Приволжского 

федерального округа является город Нижний Новгород. 

 

Население: татары, башкиры, чуваши, удмурты, мордва, марийцы, коми-пермяки, 

а также представители других наций, национальностей и этнических групп. 

 

Национальные села, этнографические музеи, мастерские народные 

художественные промыслы - хохломская и городецкая роспись, чкаловская 

вышивка, балахнинское кружевоплетение и павловские изделия из металла с 

художественной росписью. Серафимо-Дивеевский монастырь, Городец – город-

музей, град Китеж, Болдинский дом-музей Пушкина. 

 

Татарстан. Казань – культурная столица тюркского мира 
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Культура Татарстана - стык цивилизаций: восточной и западной. Традиции и 

духовную самобытность народов республики Татарстана Культура республики 

- часть мирового культурного наследия. 

 

Выдающиеся деятели культуры Татарстана: певец Фѐдор Шаляпин, писатели 

Лев Толстой, Сергей Аксаков и Максим Горький, Василий Аксѐнов, поэты 

Евгений Боратынский, Гавриил Державин, Марина Цветаева и Никита 

Заболоцкий, художники Иван Шишкин и Николай Фешин, музыканты Олег 

Лундстрем и Михаил Плетнев. Классик татарской поэзии Габдулла Тукай, поэт-

герой Муса Джалиль, композиторы Фарид Яруллин, Салих Сайдашев, Назиб 

Жиганов, София Губайдулина. 

 

Памятники архитектуры, истории и культуры, музеи-заповедники Татарстана. 

Казанский Кремль, Болгарский историко-археологический комплекс в списке 

ЮНЕСКО. (Города: Казань, Великий Болгар, остров-град Свияжск, Елабуга, 

Чистополь). Праздник в Болгар - День принятия ислама «Иске Болгар жыены». 

Центр болгарской цивилизации – Волжская Булгария (9-13 вв).Пермский край и 

7 областей (Кировская, Нижегородская, Оренбургская, Пензенская, Самарская, 

Саратовская, Ульяновская). Центром Приволжского федерального округа 

является город Нижний Новгород. 

 

Население: татары, башкиры, чуваши, удмурты, мордва, марийцы, коми-

пермяки, а также представители других наций, национальностей и этнических 

групп. 

Культура, быт и праздники чувашского народа 

 

Старинная чувашская усадьба. Килкарти, картиш — передний двор (т. е. 

собственно двор) и задний — анкарти. К жилому дому (сурт, пурт) 

пристраивалась клеть. Хозяйственные постройки – клеть, амбар, конюшня, хлев 

(вите), сарай и погреб, летнюю кухня (лас), баня (мунча). Патриархальная семья. 

Чувашский быт. 

Акатуй — весенний праздник чувашей, посвященный земледелию, праздник 

Обряды и торжественные ритуалы праздника. 

История мордовской культуры 

Главная составная часть духовной культуры мордовского народа – народные 

обряды, объединяющие элементы устно-поэтического творчества 

драматического, декоративно-прикладного искусства. Виды обрядов - сезонные, 

связанные с традиционными занятиями (земледелием, скотоводством, 

пчеловодством и др.), семейные (родильные, свадебные, похоронные и 

поминальные), церковные. Самобытность мордовской культуры. 

Самобытная традиционная художественная культура Удмуртии Удмуртский 

край. Народные художественные промыслы - 90 видов художественных ремесел. 

Декоративно-прикладное искусство удмуртов - народное зодчество, кузнечное и 

литейное мастерство, резьба по дереву, узорное ткачество и безворсовое 
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ковроделие, вышивка и вязание, плетение из лозы, корней деревьев, рогоза, в 

художественной обработке бересты, лыка и соломки, изготовлении гончарной 

посуды, народной одежде и т.д  

   Художественная культура Удмуртии Удмуртский край. Народные 

художественные промыслы - 90 видов художественных ремесел. Декоративно-

прикладное искусство удмуртов - народное зодчество, кузнечное и литейное 

мастерство, резьба по дереву, узорное ткачество и безворсовое ковроделие, 

вышивка и вязание, плетение из лозы, корней деревьев, рогоза, в 

художественной обработке бересты, лыка и соломки, изготовлении гончарной 

посуды, народной одежде и т.д. 

 Народы России – хранители духовных ценностей Обобщающий урок. 

Как сохранить духовные ценности? 

 

Духовный мир личности. Культура поведения современного человека. Правила 

хорошего тона − этикет. Твоя культура поведения. 

 

 

Раздел III. Путешествие по Южному федеральному округу 
 

  

 

Монастыри,  церковные  святыни  и  памятники  Южного  федерального 

округа 
 

Материальное  и  нематериальное  культурное  наследие  коренных  народов 

 

региона, русское казачество. 

 

Астраханская область: Астраханский кремль, Кафедральный собор Святого 

равноапостольного князя Владимира. 

 

Волгоградская область: историко-монументальный комплекс на Мамаевом 

Кургане, скульптура «Родина-мать зовет». 

 

Краснодарский край: Свято-Екатерининский кафедральный собор, Свято-

Троицкий храм. 

 

Республика Адыгея: подземный Свято-Михайловский монастырь, Майкопская 

соборная мечеть, памятник Николаю Чудотворцу, Музей природы Кавказского 

Биосферного Заповедника. 

 

Республика Калмыкия: Золотая обитель Будды Шакьямуни, Ступа 

просветления, Золотые ворота-Алтн Босх. 
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Ростовская область: Вознесенский кафедральный собор (Новочеркасск), 

Памятник Петру I (Таганрог). 

 Свадебные обряды Адыгов. Вне времени 
 

Территория современной Адыгеи. Майкопский район - Абадзехская 

палеолитическая стоянка, памятники археологии эпохи неолита, энеолита 

 

(культура накольчатой жемчужной керамики).  Большую  известность 

получила Майкопская археологическая культура ранней бронзы. 

Позже появились катакомбная культура, северокавказская культура. 

Мегалитические памятники горных районов – дольмены, 

 

гробницы дольменной культуры средней бронзы. Находки скифомеотского 

периода, курганы близ аула Уляп Красногвардейского района. 

 

Предки коренного населения республики — адыгов считаются древние Зихи. 

 

Астрахань и Ростов-на-Дону – яркие представители российских городов 

Образование Астрахани. Политико-экономическое значение Астрахани. 

Астраханский каменный Кремль. Архитектура Астрахани. 

 

Ростов-на-Дону - порт пяти морей, крупный промышленный, научный и 

культурный центр юга страны, важный узел транспортных магистралей. 

Современный Ростов - город ВУЗов, научных институтов республиканского 

значения, имеющий консерваторию, одну из крупнейших библиотек станы, 

выпускающий автомобили, вертолеты и многое другое, переживающий все 

радости и трудности сегодняшнего дня. 

Воспитание детей в семьях русских крестьян 

 

Воспитание патриотизма, любовь к отчизне. Воспитание любви к 

родительскому дому, родной деревне, малой родине. «Русское христианское 

племя». «Глупа та птица, которой свое гнездо не мило», «своя земля и в горести 

мила». 

  

Посуда − отражение богатой и многообразной культуры русского народа. 

Отличие по способам изготовления. Название, сохраняющее лексику той или 

иной этнографической группы русских, в зависимости от места ее проживания. 

Художественная отделка каждого предмета посуды. Материал для изготовления 

утвари − дерево, глина, металл, стекло. 

 

Мастера изготовления посуды. Места распространения посуды. 

 

Самая распространенная утварь Древней Руси – глиняная посуда. 

Раздел IV. Путешествие по Северо-Кавказскому федеральному округу   
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Горизонты Северо-Кавказского федерального округа 
 

Каменный лабиринт. Музей под открытым небом – селение Лезгор в Ирафском 

районе Северной Осетии. Лезгор − часть Донифарского общества и важный 

стратегический пункт. 

 

Владикавказский театр – место где игрались «Маскарад» Лермонтова и 

водевили «Жених из долгового отделения» и «Жена всему вина». Русский театр 

– центр культурной жизни Владикавказа. «Дети гор» и Евгений Вахтангов. 

Дагестан и Ингушетия 
 

Историческая справка. Дагестан − это больше 70 народностей: аварцы, 

андийцы, ботлихцы, годоберинцы, каратинцы, ахвахцы, чамалалы, багуалы, 

тиндинцы, хваршины, зунзибцы, гинухцы, дидойцы, бежтинцы, лезгины и 

многие другие. Язык, культура, традиции и костюмы. Наряды женщин - 

орнамент и вышивка. Узоры − деревья, ветви, листья, птиц, животных и прочее. 

Традиционная пища этноса как элемент духовной и материальной культуры. 

Большое значение при этом имеют физико-географическая и экологическая 

среда, флора и фауна его исторической территории. 

 

Ингушская кухня одна древних в мире Основные блюда ингушей из птицы, 

баранины и говядины. Особенности ингушской кухни. 

Кабардино-Балкарская республика 
 

Нальчик − монумент «Навеки с Россией». История присоединение Кабарды к 

России. Олицетворение Кабарды − царица Марии Темрюковна. Природа 

Кабардино-Балкарии. Национальный парк «Приэльбрусье». 

    Карачаево-Черкесская республика 
 

Законы гостеприимства карачаевцев. Кровное родство. Почитание родового 

очага. Свадебный обряд карачаевцев. Алибекское ущелье - Карачаево-

Черкесский государственный историко-культурный и природный музей-

заповедник. Состав музея-заповедника - Карачаево-Черкесский краеведческий 

музей; картинная галерея; выставочный павильон; музей-памятник защитникам 

перевалов Кавказа в годы Великой Отечественной войны; Нижне-Архызский 

историко-архитектурный и археологический комплекс; музей истории туризма 

и альпинизма города-курорта Теберда; Сентинский историко-архитектурный 

комплекс; Шоанинский историко-архитектурный комплекс (храм, скальное 

захоронение и руины Аланского поселения Х-XI вв.); Красногорская 

сторожевая башня начала XIX века; Мемориальный Дом-музей Коста-

Хетагурова; Хумаринское городище V-VIII вв; Городище VIII-XII вв и башня 

Адиюх. 

   образования; Моздокский музей краеведения; Музей «Защитников Культура 

Ставропольского края 
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Кавказские минеральные воды - крупнейший курортный регион Российской 

Федерации,  уникальная  курортная  жемчужина  России.  Старинная  казачья 

Усадьба в станице Боргустанской Предгорного района − быт, культура,обряды,

 кухняТерских казаков. Фольклорная группа

 станицы «Вольная 

казачка» − казачья музыка и культура. 

Старинный казачий свадебный обряд. 

Казачья ярмарка. 

Традиции – наследие народов многонациональной страны.Театры –

искусство сцены 
История возникновения  русского театра.Музыкальные, драматические  

театры. Театры юного зрителя. Театры оперы и балета. Народные театры. 

Российские актеры и драматурги. 

Фестиваль дружбы народов «Россия – наш общий дом!» Обобщающий урок. 

 Культура народов России 

Раздел I. Путешествие по Уральскому Федеральному округу   

Введение в курс. Моя родина Россия 

Святой Урал-Батюшка − прародина славянских народов 
 

Древняя  легенда  об  Ирийском  Рае.  Ирий  –  славянский  ведический  рай. 

     Наскальные рисунки в пещерах Уральских гор. Наскальные изображения в 

      Игнатьевской пещере. «Араслановская писаница» 

      Курган: Позднепалеолитическая стоянка Шикаевка, Камышное, Утаган. 

      Тюменск: находка у полуяновской деревни Байгара. 

    Челябинская область: Богдановская, стоянка Троицкая на реке Уй, 

синташтинские памятники   Синташта и Аркаим. Ханты-Мансийский 

автономный округ: палеолитическая стоянка Луговское 

     Ненцы: Обдорский острог − ныне город Салехард.Челябинская область: 

«Между Европой и    Азией» − музеи, национальный парк «Таганай». 

Курганская область: Далматовский Успенский монастырь. 

Тюменская область: Тобольский кремль. 

Ханты-Мансийск: культурно-туристический комплекс Археопарк. 

Екатеринбург: дом-музей Павла Бажова. 

Свердловская область: Верхотурский музей-заповедник, Невьянская башня, 

Свято-Троицкий собор, Храм-на-крови (место, где был убит последний 

российский император) и памятник Царской семье, Свято-Николаевский мужской 

монастырь, село Нижняя Синячиха - музей-заповедник древнего зодчества под 

открытым небом, буддийский монастырь Шад Тчуп Линг, где в уединении живут 

монахи.Традиции и обычаи крестьян Зауралья 

Влияние русского Севера на систему семейных обычаев. Декоративное 

оформление предметов. Виды женского рукоделия, свадебное убранство, 

Полотенца и филейные скатерти, портяны в подарок «украдкой», «гарусные» 

валенки. 

 Особенности традиционного жилища народов Севера 
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Традиционное жилище – чум. Форма жилища. Правила установки. Варианты 

чума в зависимости от времени года, назначения, особенностей конструкции. 

Главные элементы: печь − очаг, дверной вход, центральный внутренний шест. 

Эстетические традиции народных промыслов жителей Уральского округа 

Многовековая история народных промыслов на Урале. Каслинское литьѐ, 

искусство Златоустовской гравюры, резьба по камню, «бурачный» промысел, 

изделия из малахита, литьѐ самоваров, ювелирное искусство, лаковая роспись по 

металлу, текстильные изделия мастериц, уральские сундуки, прялки. 

 

 Раздел II. Путешествие по Дальневосточному Федеральному округу   

Хабаровский  край  и  Амурская  область  -  уникальные  и  

неповторимые места России 
Хабаровский край – часть большой территории России. Ерофей Павлович 

Хабаров − первый русский землепроходец. Культ медведя и медвежьи праздники 

у народов Приамурья. Казачество – особое военное сословие в царской России. 

Воссоединение с Россией. Хозяйственное освоение края. Основы бытового 

уклада: жилище, одежда, пища. Религиозные верования. Народное творчество 

дальневосточных казаков. 

Праздники народов Дальневосточного Федерального округа 
Особенность жизненного уклада, традиции, ритуальные праздники. Культово- 

магическая основа праздников: дни зимнего солнцестояния, праздник рождения 

телят, праздник "молодого оленя", день быка, обряд Благодарения, Праздник 

кита, Праздник моржа. 

Эстетические традиции народных промыслов жителей 

Дальневосточного Федерального округов 
Народные промыслы: косторезный промысел Республики Саха (Якутия), 

изготовлению деревянных скульптур, ковроткачество, изготовление этнической 

одежды, национальной игрушки, плетение из природных материалов. Промыслы 

по художественной обработке меха и кожи. Камчатское и Артемовское ковровое 

производство (Приморский край), объемная и рельефная резьба по камню, 

вышивка бисером, вышивка волосом. 

 

Раздел III. Путешествие по Северо-Западному федеральному округу  
 

 Внутрирегиональные различия Северо-Западного федерального округа. 

Многонациональность населения. Неповторимая прелесть разнообразной 

природы Русского Севера. Историко-культурные и природные комплексы. 

 

  

Туристический маршрут «Серебряное кольцо России» 
Уникальные памятники истории и архитектуры древнерусских городов на северо-

западе Российской Федерации. Серебряное кольцо России − конструкция из 
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лучей-дорог, которые ведут в Санкт-Петербург. Уникальность и общие черты 

древних городов. 

Монастыри и церковные святыни Северо-Западного федерального округа 

Материальное и нематериальное культурное наследие коренных народов 

региона – русского, финно-угорских и самодийских: − место религиозного 

служения, и культурные и образовательные центры: 

Республика Карелия: Валаамский Спасо-Преображенский мужской монастырь, 

музей-заповедник «Кижи», Валаамский монастырь. Республики Коми: 

Стефановский собор. 

Архангельская область: Кафедральный собор Илии Пророка (Архангельск), 

Соловецкий Преображенский монастырь, 

 

Вологодская область: Кирилло-Белозерский монастырь, Михайло-

Архангельский собор (Великий Устюг), Воскресенский собор и Собор 

Рождества Пресвятой Богородицы. 

Мурманская область: Церковь Успения в селе Варзуга, Свято-Никольский собор 

(Мурманск) 

Новгородская область: Новгородский кремль (Детинец) и Софийский Собор 

(Новгород). 

Псковская область: Псковский Кром. 

Ненецкий автономный округ: Церковь Благовещения в селе Несь. 

Город Санкт-Петербург. «Северная Венеция» Уникальность архитектурного 

облика города. Дворцово-парковые ансамбли Петербурга и пригородов. 

Многочисленные историко-архитектурные памятники старины Санкт-Петербурга. 

Торжественная, строгая и лиричная красота достопримечательностей «Северной 

Венеции».Архитектурный ансамбль Дворцовой площади, величественный 

Воскресенский Новодевичий монастырь, Александро-Невская лавра, 

Петропавловская крепость, Исаакиевский и Казанский соборы. Музейный 

театральный, литературный Петербург.  

Эстетические традиции народных промыслов жителей северо-западного 

района: плетение кружев и вышивка 
Особенности народного узорного ткачества, набойки и художественной росписи 

тканей, кружевоплетения, художественных изделий из кожи и меха Изящество 

плетения кружев и вышивки жителей северо-западного района. Особые функции 

орнамента на одежде. Различия орнамента и узоров вышивки и тканей в 

отдельных частях северо-западного района (на севере — геометрические формы, а 

на юге — более причудливые, схожие с растительными). 

Центры православной духовности и народной традиционной культуры: 

Республика Карелия − художественные изделия с вышивкой (крестецкая «белая 

строчка»: постельное и столовое белье, женская одежда и декоративные изделия 

для интерьера), прядение, народные куклы. Республика Коми − валяная игрушка, 

художественные изделия из кожи и меха. Архангельская область – 

художественная роспись платков, прядение, валяная игрушка, куклы-скрутки. 
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Вологодская область – кружевоплетение, художественных изделий с вышивкой, 

набойка, народное узорное ткачество (Череповец). Ленинградская область – 

кружевоплетение. 

Мурманская область - валяная игрушка, куклы-скрутки. Новгородская 

область - художественные изделия с вышивкой. Ненецкий АО – 

прядение, художественные изделия из кожи и меха. 

Эстетические традиции народных промыслов жителей северо-западного 

района: чернение, гончарное искусство, искусство резьбы и росписи по дереву 
Художественные изделия из бересты и плетѐнные художественные изделия, 

художественную обработку дерева резьбой, росписью и инкрустацией. 

Центры православной духовности и народной традиционной культуры: 

Республика Карелия – художественная обработка камня (Медвежьегорск), 

художественные изделия из бересты (Олонец). 

 

Республика Коми – художественные изделия из глины и керамики (Выльгорт), 

художественные изделия из кожи и меха (Инта), художественные изделия из 

бересты (Пажга), художественная обработка дерева, бересты и капа, камня, 

кожи и меха (Сыктывкар), художественная обработка дерева резьбой, 

инкрустацией, декоративной росписью и выжиганием (Ухта). 

Архангельская область - художественная резьба по кости и дереву; 

художественная обработка камня, глиняная игрушка; художественные изделия из 

глины (Каргополь, Вельск), художественная обработка металла (Кижма), 

художественная резьба по кости (Ломоносово), Мезень (поморские козули). 

Псковская область − гончары ваяют изделия из местных красных глин и творят 

сувениры из дерева. 

Великий Устюг − великоустюжское чернение по серебру (портсигары, 

подстаканники украшенные рисунками, тщательно выполненными чернью). 

Искусство русских поморов − искусством резьбы и росписи по дереву (расписные 

иконы, литые иконы и кресты, церковная утварь). Птица счастья («Поморский 

голубок») − символ семейного счастья и благополучия. Сакральное назначение 

голубя, связанное с образом Святого духа.  

Раздел IV. Путешествие по Сибирскому Федеральному округу   

Сердце России - Сибирский Федеральный округ 
 

Историческая справка. Формирование народов Сибири. Хозяйство и 

общественный строй народов Сибири. Природоохранное, научно-

исследовательское и эколого-просветительское значение природных 

заповедников и национальных парков Сибирского федерального округа. 

Отличие понятий: Заповедник, Национальный парк, заказник. Культовые места, 

буддистские святыни бурятов. 

       Республика Алтай: Катунский биосферный заповедник,

 Тигирекский и 

       Алтайский государственный заповедники; 

       Республика Бурятия: Тункинский Национальный парк, Джергинский, 
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       Баргузинский и Байкальский заповедники; 

       Республика Тыва: Азас Заповедник, Убсунурская Котловина Заповедник. 

       Республика Хакасия: Хакасский Заповедник. 

       Иркутская область: Байкало-Ленский и Витимский заповедники. 

      Читинская область: Забайкальский национальный парк, Даурский Заповедник.   

Красноярский край: Саяно-Шушенский Заповедник, Большой Арктический 

заповедник, природный заповедник «Столбы», Национальный парк «Шушенский 

бор». 

Кемеровская область: Шорский Национальный парк, заповедник Кузнецкий 

Алатау. 

Читинская область: Сохондинский заповедник,шаманские коновязи, «тайлаганы» 

- коллективные жертвоприношения духам местности, буддистская ступа, 

буддийский дацан. 

По следам загадочных петроглифов 
Сибирские наскальные рисунки (петроглифы). Устойчивая связь древних 

памятников с живыми фольклорными традициями, шаманской идеологией 

бурятских племен. Памятники наскального искусства – взгляд в прошлое. 

Загадочная Тува. История края 
Почитание родового, семейного очага, почитание и освящение кустарников и 

деревьев, духов - хозяев отдельных природных объектов – гор, озер, рек, тайги, 

культ огня. Семейные обычаи и традиции тувинцев; традиционные костюм и 

жилище тувинцев. Песенное искусство тувинцев. Многожанровый фольклор. 

Забайкальский край. Буряты 
 

Жизнь, культура, обычаи коренного населения Забайкалья. Малая и большая 

(неразделенная) форма семьи бурят. Селения хуторского типа в составе улуса. 

Комплекс верований бурят. 

Особенность бурятского этноса. Основные жанры фольклора - мифы, легенды, 

предания, героический эпос («Гэсэр»), сказки, песни, загадки, пословицы и 

поговорки, эпические сказания - улигэры. Народные инструменты - струнные, 

духовые и ударные: бубен, хур, хучир, чанза, лимба, бичхур, сур. 

     Буряты и их культура 
 

Традиции сагаалганского празднования в укреплении связи поколений 

семейно-бытовых отношений. Популярные традиционные праздники бурят. Три 

обязательных тайлагана − весенний, летний и осенний. Ламаистские праздники − 

хуралы, устраиваемые при дацанах. Игры-состязания: борьба, стрельба из лука, 

конные скачки. Музыкальный фольклор, песни, танцы, горловое пение. Танец, 

объединяющий сердца − Ёхор. Этнокультурное своеобразие костюма и 

украшений в материальной культуре бурят. Традиции художественных ремесел. 

Фестиваль дружбы народов «Россия – наш общий дом!» 
Коллективное творческое дело. Подготовка и проведение общешкольного 

праздника: презентации народностей, проживающих на территории России (быт, 

культура, традиции, обычаи и т.д.). 
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ШЕСТОЙ КЛАСС 

  Культура народов Иркутской области 
 

Раздел I. «Земля Иркутская  

Культура древних народов Прибайкалья. Региональные и мировые ценности 
Каменный век. Бронзовый век. Железный век. Палеолит, мезолит, неолит. 

Родоплеменной строй. Наскальная живопись. Петроглифы. Шишикинские 

писаницы. Протир. Древние стоянки: «Глазковский некрополь», «Стоянка 

Мальта» (памятники федерального значения), «Военный госпиталь», «Лисиха», 

«Переселенческий пункт», «Устье р. Кая», «Роща Звездочка», 

«Титово» и др. Некрополь. Археологические находки. Первобытное искусство. 

Освоение казаками, первое знакомство с Прибайкальем 
Казаки. Острог. Жизнь в остроге и его значение. Значение освоения Восточной 

Сибири казаками для коренных народов и для дальнейшего развития истории 

России: быт, сельское хозяйство, развитие культуры, привнесение 

христианства, строительство первых церквей, монастырей и храмов. 

Раздел II. Коренные народы Прибайкалья 

Буряты 
Культурное наследие бурят. Кочевая культура. Особенности воспитания в 

семьях. Легенды и сказания. Обычаи и традиции. Народные праздники. Одежда, 

обувь, утварь, жилище. Бухэбарилдаан. Гутал. Дэгэл. Дэгэлэй. Мургу. Унты. 

Тэрлиг. Юрта. Свадебные обряды. Семейное воспитание. Особенности 

гендерного воспитания. Традиции взаимоотношений полов и поколений. 

Тофалары 
Кочевая культура. Особенности воспитания в семьях. Легенды и сказания. 

Обычаи и традиции. Народные праздники. Одежда, обувь, утварь, жилище 

коренных народов Восточной Сибири, проживающих на территории Иркутской 

области. Основные занятия. Календарный год. Свадебные обряды. Семейное 

воспитание. Особенности гендерного воспитания. Традиции взаимоотношений 

полов и поколений. 

Эвенки 
Кочевая культура. Особенности воспитания в семьях. Легенды и сказания. 

Обычаи и традиции. Народные праздники. Одежда, обувь, утварь, жилище 

коренных народов Восточной Сибири, проживающих на территории Иркутской 

области. Основные занятия. Календарный год. Свадебные обряды. Семейное 

воспитание. Особенности гендерного воспитания. Традиции взаимоотношений 

полов и поколений. 

Курыкане 
Кочевая культура. Особенности воспитания в семьях. Легенды и сказания. 

Обычаи и традиции. Народные праздники. Одежда, обувь, утварь, жилище 

коренных народов Восточной Сибири, проживающих на территории Иркутской 

области. Основные занятия. Календарный год. Свадебные обряды. Семейное 

воспитание. Особенности гендерного воспитания. Традиции взаимоотношений 
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полов и поколений.Шаманизм. Одежда шамана. Быт шамана. Роль шаманов в 

традиционности коренных народов. Шаманские обряды. 

Традиционные праздники народов Прибайкалья 
Праздники. Традиции. Обычаи. Свадебные обряды. Календарные праздники. 

Семейные праздники. 

Урок этнографических путешествий 
Обобщающий урок. 

Раздел III. Иркутск – середина Земли. Иркутск – центр пересечения 
 

мировых религий 
 

  

Православие 
Православие. Епархия. Известные монастыри Иркутска и Иркутской области: 

Знаменский монастырь, Вознесенский монастырь. Храмы Иркутска: 

Богоявленский собор, Харлампиевская церковь, Церковь Преображения 

Господня. 

Буддизм 
Буддизм. Дацан. История возникновения буддизма на территории Иркутской 

области. 

Иудаизм 
Иудаизм. Синагога. Еврейская община на территории Прибайкалья. 

Мусульманство 
Ислам. Мечеть. Мусульманская община и ее роль в жизни верующих с XIX по 

XXI. 

Католицизм 
Католицизм. Иркутский Костел, Иркутский Католический собор. Появление 

католицизма на территории Иркутской области 

Старообрядчество 
Старообрядцы. Семейские. Быт и уклад староверов. 

Современный этнический состав Прибайкалья 
Прибайкалье – многонациональная территория. Коренные народы Прибайкалья. 

Иркутск – середина Земли 
Обобщающий урок 

Раздел IV. Иркутские традиции в прошлом и настоящем  
Улицы, театр, культура. Исторические экскурсии в прошлое Иркутск 

музыкальный. Иркутск театральный. Иркутск художественный. История развития 

иркутского театра. Театральные вечера в доме Волконского от XIXв. до 

сегодняшнего дня. Театры Иркутска: драматический театр, музыкальный театр, 

театр юного зрителя, театр народной драмы, и их историческое и культурное 

наследие и роль в современной жизни, студенческие театры. Музыкальная 

культура Иркутска. Филармония. 

Губернаторский симфонический оркестр, камерный хор, органный зал. 

Крупные музыкальные традиционные мероприятия: «Звезды на Байкале», 
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Пасхальный фестиваль, «Джаз на Байкале», «Дыхание Байкала» (оперный 

фестиваль), «Музыка без границ», «Вселенная звука» (Фестиваль органной 

музыки), Рок-фестиваль на Байкале. 

Подвиг. Память. Гордость 
Иркутская область в годы Великой Отечественной войны. Подвиги жителей 

Иркутской области на полях сражений. Трудовой подвиг иркутян. 

 Наши традиции Урок-конференция 

ВОСЬМОЙ КЛАСС 

 История религий народов России 
 

Раздел I. История Православия  

История возникновения Православия 
Ветхозаветные пророчества о Мессии. Земная жизнь Иисуса Христа. 

Возникновение  и  первые  века  христианской  Церкви.  Вселенские  соборы. 

Арианская ересь. Монофизитские споры. Символ веры. Несторианство. 

Иконоборчество. Возникновение монашества. Понятие Церковного Предания. 

Византия и Западная Европа. Православие и Католичество. Великая Схизма 

1054 года. 

Православие в России 
Крещение Руси 988 год. Князь Владимир и княгиня Ольга. Периодизация 

российской церковной истории. Раскол 17 век. Старообрядчество. Роль русских 

монастырей в созидании русской нации. Феномены святости и старчества. 

Синодальный период РПЦ. Церковь в советское время. Восстановление 

Патриаршества 1917 год. Православие как культуро-образующая религия России. 

Раздел II. Духовные основы Православия  

Особенности вероучения Православия 
Священные тексты: Библия. Евангелие. Церковное предание. Церковное 

богослужение. Литургия. Годовой праздничный цикл. Посты. Пасха. 

Двунадесятые праздники. Православный храм и его символика. Богословие, 

иконы. 

Церковные таинства 
церковных таинствах, что они собой представляют, их смысл и значение. 

Крещение, миропомазание, евхаристия (причащение), покаяние, таинство 

священства, таинство брака и елеосвящение. Зачем нужна исповедь, почему 

нужно исповедоваться. Культура и «наука» исповеди. 

Божественная Литургия 
Божественная Литургия – сердце Православия. Значение Святого Причастия, его 

воздействие на человеческую личность. Как вести себя в храме во время 

Литургии. 

 Молитва в Православной церкви 
Значение и духовный смысл молитвы. Молитва – основное духовное делание 

христианина. Молитвенный опыт святых, хранимый Церковью. Молитва в жизни 

современного человека. 

Монашество и духовничество в Православной церкви 
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Пути достижения и плоды духовной жизни. О сущности, задачах и роли 

монастырей. О духовничестве, старчестве, духовном наставничестве. Непростой 

выбор монашеского пути. Роль монашества в русской истории и духовной жизни. 

Семейное воспитание 
Христианская семья. Христианское воспитание детей. Целомудрие и чистота, их 

значение в жизни, влияние на здоровье, потомство, и духовное и физическое 

состояние. Воспитание и развитие целостной личности, устроение достойной, 

полноценной жизни в современных условиях. 

Православное Искусство 
Икона, иконопочитание, иконопись. Фреска. Церковное пение. Православие в 

русской художественной литературе. Церковно-славянский язык. Церковная 

архитектура: монастыри и храмы. 

 

  Раздел III. История ислама(8 часов) 

История возникновения ислама 
Возникновение ислама. Домусульманская Аравия. Политеизм племен 

Аравийского полуострова. Мекка – центр религиозной жизни арабов. Влияние на 

характер ислама доисламских древних верований и культов, иудаизма, 

христианства и маздеизма. Жизнь и проповеди пророка Мухаммада. 

Возникновение ислама, начало VII века. Распространение ислама. Арабский 

халифат. 

Общая характеристика ислама 
Религиозная организация ислама. Направления ислама. Мечеть ‒ мусульманское 

молитвенное (богослужебное) архитектурное сооружение. Исламское 

духовенство – совокупность лиц, связанных с отправлением культа. Культ в 

исламе. Культ святых, культ предков, паломничество и поклонение могилам 

святых. 

Ислам в России 
Появление ислама в России в Поволжье, Приуралье, на Северном Кавказе и в 

Сибири. Утверждение ислама на территории России в начале X в. 

Распространение нового учения проповедниками ислама в Волжской Булгарии, 

631 г. Процесс исламизации населения Нижнего и Среднего Поволжья, 631-922 

г.г. Принятие ислама был в качестве государственной религии в Волжской 

Булгарии. Мусульманское население России: татары, башкиры, крымские татары, 

чеченцы, ингуши, карачаевцы, балкарцы, аварцы, даргинцы, кумыки, лезгины, 

лакцы, табасараны, ногайцы, кабардинцы и другие. 

Учреждение Магометанского духовного управления в Оренбурге, 1788 г. 

Создание Духовного управления в Крыму, 1794 г. Открытие первой 

мусульманской типографии в Казани в 1802 г. 

Возрождение ислама с конца 1980-х гг. Создание Московского муфтията, 1990-е 

гг. Верховный муфтий Равиль Гайнутдинов. Создание массового 

общероссийского общественно-политического движения «Мусульмане России», 

1996 г., в Дагестане. Ислам в современной России. 

Ислам в Иркутской области 
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Ислам в Сибири и в Иркутской губернии. Первые вольные поселенцы, татары 

башкиры в Иркутской губернии, начало XIX века. Вклад «магометан» в освоение 

края. Первые мечети в деревнях Биликтуй и Новоямская (Пивовариха) 

Иркутского уезда, середина 19-го столетия. Строительство первой мечети в 

Иркутске. Первый имам Гариф Баймуратов, 1890 год. 

Создание самостоятельного Духовного управления мусульман Иркутской области 

(Байкальский муфтият), 2006 год. Современный ислам в Иркутской области. 

Раздел IV. Духовные основы ислама  

Основы вероучения 
Введение в исламскую духовную традицию. Догматические положения ислама. 

Пять столпов ислама: шахада, намаз, ураза, закят, хадж. Шариат – свод 

Божественных повелений и запретов мусульман. 

Священные книги 
Коран – священная книга ислама. Сунна – мусульманское Священное 

Предание. 

Семейное воспитание и образование 
Семья – центр религиозных традиций и обрядов мусульман. Институт брака и 

семьи одна из высших ценностей мусульман. Родители и дети. Отношение к 

матери. Мусульманское образование. Воспитательная роль медресе. 

Быт, обычаи, традиции 
Намаз (молитва) и посещение мечети. Никах – религиозный свадебный обряд. 

Джаназа-намаз и похороны – погребальный обряд. Пищевые запреты в исламе. 

Мужская и женская одежда мусульман. Цвет одежды. Запрещенные виды 

одежды. 

Праздники 
Счет исламского летоисчисления. Лунный календарь. Лунный год мусульман. 

Главные праздники. Ид аль-Фитр – конец великого исламского поста рамадана. 

Ид аль-Адха – окончание хаджа. 

Хиджра – исламский новый год. День рождения Мухаммеда – памятное 

торжество, посвященное жертвоприношению Иссака пророком Авраамом. 

Лейлят аль-Мирадж – Ночь вознесения. Лейлят аль-Кадр – Ночь могущества, 

первое откровение пророка. Ночь благословения – чествовании памяти историй 

из жизни пророка. Особенности празднования. 

 

Прочие праздники: Рождение ребенка, Жертвоприношение. Ахник – помазание 

уст младенца соком с пожеланием здравия; Акику – ритуальное обритие 

ребенка на седьмой день после рождения; наречение; Бисмиллу – произнесение 

над ребенком особой заклинательной формулы из Корана. 

Искусство 
Вклад мусульман в мировую архитектуру. Архитектура и устройство мечети. 

Типы мечетей. Мечеть Омара в Иерусалиме, мечеть Ибн-Тулуна, мечеть 

султана Хасана, мавзолей династии Саманидов, дворец-крепость Альгамбра, 

мавзолей Тадж-Махал, мечети Шах-Заде и Сулеймание, мечеть Селимийе. 

Мусульманская каллиграфия. Стили классического арабского письма. 
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Искусство миниатюры. Бумага, краски, кисть. Гончарное искусство. 

Архитектурная керамика: узорная кирпичная кладка, резная терракота, 

майоликовая многоцветная облицовка зданий. Голубая мечеть в Стамбуле, 

Некрополь Шахи-Зинда, архитектура восточных дворцов. Ковроткачество: 

персидские, азербайджанские, туркменские и турецкие ковры. 

 

 

 

ВОСЬМОЙ КЛАСС 

 История религий народов России 

Раздел I. История иудаизма  

История возникновения иудаизма 
Возникновение иудаизма. Народ Израиля. Патриархи. «Дарование Торы». 

Исход из Египта. Обретение земли обетованной. Образование Израильского 

царства и история эпохи Первого храма. Вавилонское пленение. Эпоха Второго 

храма. Падение Иудейского царства. 

Общая характеристика иудаизма 
Десять заповедей Моисея. Избранничество еврейского народа. Религиозная 

организация. Направления иудаизма. Синагога ‒ центр еврейской общины. 

Раввин – религиозный руководитель общины. Культ в иудаизме. 

Иудаизм в России 
Появление иудаизма в России. Появление еврейских общин на Руси. Иудаизм 

Польше и на Украине. Евреи в России в XVII-XVIII вв. Возникновение и 

распространение хасидизма. Еврейская община в России в XIX - начале XX в. 

Еврейские общины в советский период (1918-1985 гг.). Возникновение 

государства Израиль. Иудаизм в современной России. 

Иудаизм в Иркутской области 
Евреи в Сибири и в Иркутской губернии. Появление еврейских общин на 

территории Иркутской губернии в 60-80-е гг. XIX в. История возникновения 

Иркутской синагоги. Еврейская община в кон. XIX – нач. XX вв. Иркутское 

начальное еврейское училище. Иркутская синагога в годы советской власти. 

Деятельность еврейской общины на современном этапе. 

Раздел II. Духовные основы иудаизма   

Основы вероучения 
Введение в иудейскую духовную традицию. Вера в единого Бога. Десять 

Синайских Заповедей. Ответственное принятие 613 заповедей. Заповеди и Завет в 

жизни иудея. 

Священные книги 
Танах. Тора – Учение, Закон. Невиим – Пророки. Кетувим – Писания. Теилим 

(Псалтирь) – книга молитвенных песнопений. Притчи – притчи Соломона, книга 

Иова, «Пять свитков» - книги Эстер, Рут, Коэлет, Шир-Аширим и Эйха. Талмуд – 

вторая священная книга. Мишна (толкование, повторение) – галаха, агада, 

мидраш. Гемара (завершение). 

Семейное воспитание 
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Семья — центр религиозных традиций и обрядов. Институт брака и семьи одна 

из высших ценностей. Родители и дети. Еврейское образование. 

Воспитательная роль синагоги. 

Быт, обычаи, традиции 
Кашрут – правила, регулирующие питание. Обряды жизненного цикла. Берит. 

Свадьба – хатуна. Погребальный обряд. Игры. 

Праздники 
Праздник субботы – шабат. Годовой цикл праздников. Рош-ашана – Новый год. 

Йом-кипур – Судный день, «день искупления». Паломнические праздники 

– Песах, Шавуот, Сукот. Песах – праздник весны и свободы. Шавуот – праздник, 

посвященный дарованию Торы. Сукот – праздник, связанный с исходом из 

Египта. Ханука и Пурим. 

Искусство 
Архитектура - Эрец-Исраэль древнего и античного периода, архитектура в 

диаспоре, Израиля. Вклад евреев в мировую архитектуру. Музыка в библейскую и 

послебиблейскую эпоху. Зарождение и развитие синагогальной музыки (1 тыс. н. 

э.). Еврейская музыка средневековья и Ренессанса, в новое время. Еврейские 

образы и еврейский мелос в мировой музыке. Театр. Вклад евреев в мировой 

театр. Своеобразие еврейского фольклора и его отражение 

памятниках письменности. Словесный фольклор (народное поэтическое 

творчество). Народные поверья и обрядово-бытовой фольклор. Визуальный 

фольклор. Музыкальный и хореографический фольклор. Священная история 

иудеев в сюжетах мировой живописи   

  

Раздел III. История буддизма  

История возникновения буддизма 
Буддизм – древнейшая мировая религия. Основатель буддизма. Этапы жизни 

основателя буддизма. Распространение буддизма в Индии, в странах Юго-

Восточной и Центральной Азии. Особенности буддизма в Китае и Японии. 

Буддизм в Тибете и на территории Монголии. 

Общая характеристика буддизма 
Буддийский культ и обряды. Буддийские монастыри. Буддийское духовенство и 

монашество. 

Буддизм в России 
Буддизм на территории России. Проникновение тибетского буддизма в Россию 

из Тибета и Монголии в XVII столетии. Становление независимых центров 

буддизма в России. Политика императрицы Елизаветы Петровны и 

официальное признание буддизма. Распространение буддизма на территории 

современной Бурятии, Тувы, Калмыкии, Иркутской области в XVII-XVIII веках. 

Буддизм в современной России. 

Буддизм в Иркутской области 
Два принятия буддизма. Ламаизм. Связь бурятского духовенства с Монголией и 
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Тибетом. Расцвет буддизма во 2-й половине XIX - начале XX в. Современное 

состояние буддизма в Иркутской области. 

Раздел IV. Духовные основы буддизма  

Основы вероучения 
 

«Три драгоценности» буддизма. Четыре благородные истины буддизма. 

Основные направления буддизма – хинаяна, махаяна, ваджраяна. Малая, 

Великая, Алмазная колесницы. Основы теории ламаизма. 

Священные книги 
Типитака – три корзины. Сутра-питака, Виная-питака, Абхидхарма-питака. 

Семейное воспитание 
Семья в буддийской культуре и ее ценности. Человек в буддийской картине мира. 

     Быт, обычаи, традиции 
Буддийский культ и обряды. Обряды жизненного цикла – свадьба, обряд 

благословения будущей матери, обряд наречения именем. Похоронные обряды. 

Праздники 
Буддийские праздники и лунный календарь. Новый год. Тройной праздник. 

День омовения Будды. День поминовения усопших. Уход Будды на небеса. 

Спуск Будды на землю. Приход на землю Мантрейи. 

 Искусство 
Влияние буддийской религии на формирование художественных традиций. 

Архитектура – монастыри, храмы-сумэ, субурганы. Скульптура. Живопись. 

 

Раздел V. Духовные основы христианской семьи   

Смысл жизни христианской семьи. Родина. Отчий дом – самое родное место на 

земле. Семья. Члены семьи. Предки и потомки семьи. Родительская любовь. Дар 

любви. Служение близким. Чему учат христиан заповеди Божии? Русский 

фольклор о милосердии. Живая любовь. Иконы, рассказывающие о милосердном 

служении. Поэты разных веков размышляют о любви, молитве, о жалости к 

чужим и близким. Поучения святых о семье. 

Семья церковная. Семья церковная – семья Христова. Отец Небесный, Матерь 

Божия, святые, все христиане – Церковь Христова. Братья и сестры во Христе. 

Как организована жизнь христиан? Содержание жизни семьи церковной. Начало 

христианской жизни и таинство Крещения. Таинство Причастия. Православный 

храм – дом Божий. Русская литература о Таинстве Крещения. Русские поэты 

рассказывают о православном храме. 

Рождение христианской семьи. Муж и жена. Благословение Божие на создание 

семьи. Рождение христианской семьи в Таинстве Брака. Обручение и венчание. О 

мужественности, о женственности, о моде. Заповедь о нерушимости брачного 

союза. Грех прелюбодеяния. О традициях семейной жизни на Руси. Наставления 

мужу и жене в источниках христианской духовной культуры. 

Благочестивая семья. Родители и дети. Чему христиане учили своих детей. 

Заповеди Божии. Библия о последствиях нарушения Божией заповеди. Вера в 

жизни христианской семьи. Добродетели: вера, надежда, любовь. С какими 



24 
 

страстями души родители учли бороться детей? Народный фольклор – о 

добродетельной и неблагочестивой жизни. Освящение дома. Священные книги, 

по которым христиане учились грамоте. Что желали новорожденному в 

христианской семье. 

Жизнь семьи в круге церковного календаря. История церковного календаря. Как 

на Руси высчитывали дни. Притча о хозяине и злых виноградарях. Юлианский и 

Григорианский календари. Старый и новый стили. Новолетие. Столпничество. 

Феномены православной культуры рассказывают о духовном подвиге святого. 

Православные традиции русской семьи. О родительском долге, о воспитании 

души ребенка напоминают христианские святые. 

Ритм жизни христианской семьи. Богослужения. 
Как была устроена церковная жизнь христиан. Богослужебные круги. Вечерня. 

Повечерие. Полуночница. Литургия. Святые о богослужении как Царстве 

Небесном в земной жизни. Русская современная и классическая поэзия и проза о 

молитве, о Божественной Литургии. Поучения святых о добром примере 

родителей. 

Православные праздники – школа жизни христиан. Устроение Церковью 

жизни христиан по церковному календарю. Чему посвящены православные 

праздники? Православные традиции жизни. Рассказ о традициях православных 

праздников в русской поэзии и прозе. Какой праздник празднуется христианами 

чаще всего? Иконы праздников. Иконы-календари – минеи, мерные иконы. 

Праздники святых семейств в православном календаре. В чем состоит подвиг 

семейной жизни. Что являлось главным в жизни христианской семьи? Как 

строились отношения членов христианской семьи? Святые покровители семьи. 

Обращение в христианской семье мужа и жены друг к другу. Иконы святых 

покровителей семьи. Святые – о подготовке к жизненному пути. 

Путь святых праздников. (От Рождества Пресвятой Богородицы до 

Благовещения). 

Радость всему миру. Рождество Пресвятой Богородицы. 
Какую радость несло миру событие Рождества Богородицы? Путь святых 

праздников – путь спасения человека. К чему призывала Церковь христиан в день 

Рождества Пресвятой Богородицы. Произведения духовной поэзии и 

классической литературы о смысле православного праздника. 

Праздник Искупления. Воздвижение Креста Господня. 
Может ли в празднике соседствовать радость и скорбь? Что чествуют в 

православный праздник Воздвижения? История и смысл праздника Воздвижения. 

Почему Крест Господень называют Животворящим? Что такое подвижничество? 

Примеры крестного пути жизни святых. Что такое обет? Как в христианской 

семье выполняли обеты? 

Святая Заступница. Праздник Покрова Пресвятой Богородицы. 
Материнское благословение. История праздника. Почему праздник Покрова 

отмечается только на Руси? Рассказы из русской истории о чудесной помощи 

Богородицы. Иконографические типы праздника. О народных традициях 

праздника. Отражение христианских традиций праздника в поэзии, прозе. 
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Праздник Архистратига Михаила и Небесных Сил бесплотных. 
На пути к встрече Богомладенца Христа. Небесные заступники христиан. Что 

рассказывает Священное Предание о празднике Ангелов? Собор святых Ангелов. 

О почитании на Руси Архангела Михаила. Народные традиции праздника в 

России. 

Праздник обручения. Введение во храм Пресвятой Богородицы. 
Смысл праздника. Дева Пречистая – невеста Божия. Христианские добродетели. 

Святое Святых. Рассказ о традициях и обычаях праздника в народном быту и в 

фольклоре. Праздничные песнопения. О почитании христианами праздника 

рассказывает духовная поэзия. От праздника к празднику. Как на Руси готовились 

к встрече Богомладенца Христа. Рождественский пост. 

Снами Бог. Праздник Рождества Христова. 
Череда Господских праздников. Священное Писание рассказывает о Рождестве 

Христовом. О чем рассказывает икона праздника? О православных традициях 

праздника. Отражение событий праздника Рождества Христова в русской 

литературе. Когда в православной семье наряжали елку? 

Бог Господь явился нам. Праздник Крещения Господня. 
Богоявление. О чем говорил людям праздник Крещения Господня? Креститель 

Господень Иоанн. О чем рассказывает икона праздника? Православные традиции 

праздника. Великое освящение воды. Собор Предтечи и Крестителя Господня 

Иоанна. 

Спасение миру. Сретение Господне. 
Смысл праздника. Почему святой Симеон ожидал Спасителя? История 

происхождения иконописного изображения Матери Божией «Семистрельная». 

Народные обычаи и народный фольклор рассказывают о Сретении. 

Воспоминания о празднике в православной семье. Отражение праздника в 

духовной поэзии. 

На пути к раю. Великий Пост. 
Прощеное воскресенье. За что христиане просят прощение? О духовном и 

телесном воздержании. Радости православного поста. Почему пост назван 

Великим? Церковная история рассказывает о плодах поста. Произведения русской 

литературы и поэзии о том, как христианская семья проводила дни поста. 

Радостное торжество. Благовещение Пресвятой Богородицы. 
Духовный смысл праздника. О каких пророчествах напоминает праздник? 

Добродетели Девы Марии. Обычаи праздника Благовещения на Руси. Как 

проводила праздничный день христианская семья? Песнопения в честь Матери 

Божией. 

Путь святых праздников. (От Вербного воскресенья до Успения) 

Кроткий Царь. Вход Господень в Иерусалим. 
Цветоносный праздник церковного календаря. Преддверие праздника – чудо 

воскрешения Лазаря. Праздник вайи и Вербное воскресение. Народные обычаи 

праздника. О празднике рассказывают произведения поэзии и прозы. 

Иконография праздника. Воспоминания о празднике в православной семье. 

Страдания и смерть Христовы. Страстная неделя. 
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Неделя Страстей Христовых. Страстная неделя в храме. Почему каждый день 

недели назван великим в православном календаре? Притчи. События Великой 

Пятницы. Голгофа. Подвиг поста и радость воскресения – о богослужениях 

Страстной седмицы. Уклад жизни православной семьи в дни Страстной недели. 

Путешествия по святым местам – Святая земля. Дорога скорби. Традиции 

Страстной недели на Руси. 

Торжество торжеств. Воскресение Христово. 
Самый великий праздник православного календаря. События праздника и его 

духовный смысл. Пасха – переход от смерти к жизни. Русские поэты и писатели 

рассказывают о Воскресении Христовом. Как праздновали Пасху в православной 

семье. Народные традиции праздника на Руси. Радоница. 

Преславное восхождение. Вознесение Господне. 
Прощание Христа с учениками и напутствие Его. История и смысл праздника. 

Песнопения праздника. Гора Елеон в священной топографии мира. Какие события 

Священной истории здесь произошли? Храмы в честь Вознесения Господня на 

Святой Земле и в России. Традиции и обычаи праздника на Руси. Торжество и 

скорбь в иконе праздника. 

Радость Божией благодати. Праздник Святой Троицы. 
Почему праздник Троицы называется и праздником Пятидесятницы? Завершение 

Божественного домостроительства. Церковь торжествующая. История и 

духовный смысл праздника. Произведения русской поэзии и прозы рассказывают 

о празднике Троицы. О традициях праздника Троицы на Руси. О чем 

рассказывают две иконы праздника? 

Царственный праздник Преображения Господня. 
Праздник Преображения в православном календаре. История праздника и его 

духовный смысл. Почему праздник стоит последним в череде Господских 

праздников? О чем напоминает христианам этот праздник? Чудо Фаворского 

света. Народные обычаи праздника на Руси. 

Богородицын день. Успение Божией Матери. 
Завершение праздников православного календаря. Священное Предание 

рассказывает об истории праздника. Духовный смысл события праздника. Пост и 

праздник- Успенский пост. Чин погребения плащаницы Божией Матери. Русские 

писатели и поэты разных веков рассказывают о событиях праздника. Песнопения 

праздника. Чудотворная икона Успения Божией Матери Псково-Печерская. 

Успеньев день на Руси – народные традиции праздника. 

                              ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 класс 

 

№п/п Тема урока Колич. 

ур. 

1   Введение в курс. Моя родина Россия, моя прародина - Русь 1 

2  По земле святого Белогорья. Этнографический туризм 

Брянщины. Владимирское Великое Княжество. История и 

1 
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18  Святой Урал-Батюшка - прародина славянских народов. 1 

19  Традиции и обычаи крестьян Зауралья. 1 

20  Эстетические традиции народных промыслов жителей 

Уральского округа. 

1 

21  Хабаровский край и Амурская область– уникальные и 

неповторимые места России. 

1 

22   Праздники народов Дальневосточного Федерального округа 1 

23  Традиции народных промыслов жителей Дальневосточного 

Федерального округа. 

1 

24  Величие Русского Севера. 1 

25  Туристический маршрут «Серебряное кольцо России». 1 

26  Монастыри и церковные святыни Северо-Западного 

федерального округа. 

1 

27  Дивный, холодный город Санкт-Петербург. «Северная 

Венеция». 

1 

28  Эстетические традиции народных промыслов жителей северо- 1 

этнография Воронежской, Ивановской и Калужской областей 

3   Москва. Как много в этом звуке для сердца русского слилось! 1 

4  Особенности традиционного быта народов Рязанской, 

Смоленской и  Тамбовской областей.  Эстетические традиции 

народных промыслов жителей  Тверской  и Ярославской 

областей. 

1 

5  Фестиваль ремесел «Живые традиции»: роспись на камнях или 

ожившие ремесла. 

1 

6 Знакомьтесь, Приволжский Федеральный округ 1 

7  Татарстан. Казань – культурная столица тюркского мира. 

Традиционные занятия и ремесла. 

1 

8  История мордовской культуры. Традиционная художественная 

культура Удмуртии. 

1 

9   Народы России – хранители духовных ценностей 1 

10   Как сохранить духовные ценности? 1 

11   Монастыри, церковные святыни и памятники Южного 

федерального округа. 

1 

12   Свадебные обряды. Родственные связи. 1 

13   Астрахань и Ростов-на-Дону – яркие представители 

российских городов. 

1 

14   Воспитание детей в семьях. 1 

15  Горизонты Северо-Кавказского федерального округа 1 

16  Традиции – наследие народов многонациональной страны.  1 

17  Создание проекта.  1 
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западного района: чернение, гончарное искусство, искусство 

резьбы и росписи по дереву. 

29  Сердце России - Сибирский Федеральный округ. 1 

30  Загадочная Тува. 1 

31  Забайкальский край. 1 

32  Буряты и их культура. 1 

33-34  Фестиваль дружбы народов «Россия – наш общий дом!» 1 

 

6 класс 

 

   

18  История возникновения Православия. 1 

19  Ветхозаветные пророчества о Мессии. 1 

 20  Земная жизнь Иисуса Христа. 

 

1 

21  Вселенские  соборы. 

 

1 

22 Возникновение монашества. 1 

23   1 

№ Тема урока Кол-во 

часов 

   

1   Откуда есть и пошла Земля Иркутская. 1 

2   Культура древних народов Прибайкалья. Региональные и 

мировые ценности. 

1 

3   Первое знакомство с Прибайкальем. 1 

4   Коренные народы Прибайкалья. Буряты. 1 

5   Коренные народы Прибайкалья. Тафалары. 1 

6   Коренные народы Прибайкалья. Эвенки. 1 

7   Традиционные праздники народов Прибайкалья. 1 

8   Урок этнографических путешествий 1 

9    Иркутск – центр пересечения мировых религий 1 

10   Современный этнический состав Прибайкалья. 1 

11   Урок-обобщение. 1 

12   Иркутские традиции в прошлом и настоящем 1 

13   Исторические экскурсии в прошлое. 1 

14   Иркутск музыкальный. Иркутск театральный. Иркутск 

художественный. 

1 

15    Подвиг. Память. Гордость 1 

16    Я и моя семья. Наши традиции. 1 

17   Итоговое обобщение. «Что я внукам расскажу…» 1 
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 Крещение Руси 988 год. Князь Владимир и княгиня Ольга. 

24  Роль русских монастырей в созидании русской нации. 

Феномены святости и старчества. 

1 

25   

Православие как культурообразующая религия России. 

1 

26  Священные тексты: Библия. Евангелие. 1 

27  Церковное богослужение. Литургия. 1 

28  Годовой праздничный цикл. Двунадесятые праздники. 1 

29  Посты. 1 

30  Пасха. 1 

31  Семейное воспитание. 1 

32 Православный храм и его символика. 1 

33  Богословие, иконы. Церковные таинства. 1 

34  Православное искусство. 1 

 

8 класс 

 

№ Тема урока Кол – 

во 

часов 

1.   История возникновения иудаизма. 1 

2.   Общая характеристика иудаизма. 1 

3.   Иудаизм в России. 1 

4.   Иудаизм в Иркутской области. 1 

5.   Основы вероучения. 1 

6.   Священные книги. 1 

7.   Семейное воспитание. 1 

8.   Быт, обычаи, традиции. 1 

9.  Воспитательная роль синагоги. 1 

10.  Вклад евреев в мировой театр. 1 

11.  Священная история иудеев в сюжетах мировой живописи. 1 

12.  История возникновения буддизма. 1 

13.   Общая характеристика буддизма. 1 

14.   Буддизм в России. 1 

15.  Буддийские монастыри. 1 

16.  Буддийское духовенство и монашество. 

 

1 

17.  Буддизм в современной России. 1 
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18.   Буддизм в Иркутской области. 1 

19.  Основы вероучения. 1 

20.   Священные книги. 1 

21.   Семейное воспитание 1 

22.   Быт, обычаи, традиции. 1 

23.   Смысл жизни христианской семьи. 1 

24.   Благочестивая семья. Родители и дети. 1 

25.   Жизнь семьи в круге церковного календаря. 1 

26.   Православные праздники – школа жизни христиан. 1 

27.   Святая Заступница. Праздник Покрова Пресвятой Богородицы. 1 

28.   С нами Бог. Праздник Рождества Христова. 1 

29.   Праздник Крещения Господня. 1 

30.   Великий Пост. 1 

31.   Торжество торжеств. Воскресение Христово. 1 

32.   Ритм жизни христианской семьи. Богослужения. 1 

33.   Обычаи традиции. 1 

34.   Защита проектов. 1 
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