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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Рабочаяпрограммапоосновамбезопасностижизнедеятельности(далее–

ОБЖ)разработананаосновеКонцепциипреподаванияучебногопредмета«Основыбезопа

сностижизнедеятельности» 

(утвержденаРешениемКоллегииМинистерствапросвещения Российской Федерации, 

протокол от 24 декабря 2018 г. № ПК-

1вн),требованийкрезультатамосвоенияпрограммыосновногообщегообразования,предс

тавленных в Федеральном государственном образовательном стандарте (далее –

ФГОС)основногообщегообразования(утверждѐнприказомМинистерствапросвещения

РоссийскойФедерацииот31мая2021г.№287)сучѐтомраспределѐнныхпомодулямпровер

яемыхтребованийкрезультатамосвоенияосновной образовательной программы 

основного общего образования по 

учебномупредметуОБЖ,федеральнойрабочейпрограммывоспитания. 

НастоящаяПрограмма обеспечивает: 

ясноепониманиеобучающимисясовременныхпроблембезопасностииформирование у 

подрастающего поколения базового уровня культуры безопасногоповедения; 

прочноеусвоениеобучающимисяосновныхключевыхпонятий,обеспечивающихпреемс

твенность изучения основ комплексной безопасности личности на 

следующемуровнеобразования; 

возможностьвыработкиизакрепленияуобучающихсяуменийинавыков,необходимых 

дляпоследующейжизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих 

потребностямсовременности; 

реализациюоптимальногобалансамежпредметныхсвязейиихразумноевзаимодополнен

ие, способствующее формированию практических умений и навыков.В Программе 

содержание учебного предмета ОБЖ структурно представлено 

десятьюмодулями(тематическимилиниями),обеспечивающиминепрерывностьизучени

япредметанауровнеосновногообщегообразованияипреемственностьучебногопроцесса

науровнесреднегообщегообразования: 

модуль№1«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе»;модул

ь№2«Безопасностьвбыту»; 

модуль№3«Безопасностьнатранспорте»; 

модуль№4«Безопасностьвобщественныхместах»;мо

дуль№ 5«Безопасностьвприроднойсреде»; 

модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 

знаний»;модуль№7«Безопасностьв социуме»; 

модуль № 8 «Безопасность в информационном 

пространстве»;модуль№9 

«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму»; 



модуль№10«Взаимодействиеличности,обществаигосударствавобеспечениибезопасно

стижизнииздоровья населения». 

В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета ОБЖ 

науровнеосновногообщегообразованияПрограммапредполагаетвнедрениеуниверсаль

нойструктурно-

логическойсхемыизученияучебныхмодулей(тематическихлиний)впарадигмебезопасн

ойжизнедеятельности:«предвидетьопасность→повозможностиеѐизбегать→принеобх

одимостидействовать».Учебный материал систематизирован по сферам возможных 

проявлений рисков иопасностей: помещения и бытовые условия; улица и 

общественные места; 

природныеусловия;коммуникационныесвязииканалы;объектыиучреждениякультурыи

пр. 

 

ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ОСНОВЫБЕЗОПАСН

ОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Появлению учебного предмета ОБЖ способствовали колоссальные по масштабам 

ипоследствиямтехногенныекатастрофы,произошедшиенатерриториинашейстраныв 

80-е годы XX столетия: катастрофа теплохода «Александр Суворов» в 

результатестолкновения с пролѐтом Ульяновского моста через Волгу (5 июня 1983 

г.), 

взрывчетвѐртогоядерногореакторанаЧернобыльскойАЭС(26апреля1986г.),химическа

я авария с выбросом аммиака на производственном объединении «Азот» вг. Ионаве 

(20 марта 1989 г.), взрыв двух пассажирских поездов под Уфой в результатепротечки 

трубопровода и выброса сжиженной газово-бензиновой смеси (3 июня 1989г.). 

Государство столкнулось с серьѐзными вызовами, в ответ на которые 

требовалсябыстрыйиадекватныйответ.Пришлопониманиенеобходимостискорейшегов

недрениявсознаниегражданкультурыбезопасностижизнедеятельности,формированияу

подрастающегопоколениямоделииндивидуальногобезопасногоповедения,стремления

осознаннособлюдатьнормыиправилабезопасностивповседневной жизни.В связи с 

этим введение в нашей стране обученияосновамбезопасности жизнедеятельности 

явилось важным и принципиальным достижениемкакдля отечественного,так 

идлямировогообразовательногосообщества. 

В условиях современного исторического процесса с появлением новых глобальных 

ирегиональных природных, техногенных, социальных вызовов и угроз 

безопасностиРоссии(критичныеизмененияклимата,негативныемедико-

биологические,экологические,информационныефакторыидругиеусловияжизнедеятел

ьности)возрастаетприоритетвопросовбезопасности,ихзначениенетолькодлясамогочел

овека, но также для общества и государства. При этом центральной 

проблемойбезопасностижизнедеятельностиостаѐтсясохранениежизнииздоровьякаждо

гочеловека. 

Вданныхобстоятельствахколоссальноезначениеприобретаеткачественноеобразование



подрастающегопоколенияроссиян,направленноенаформирование 



гражданскойидентичности,воспитаниеличностибезопасноготипа,овладениезнаниями,

умениями,навыкамиикомпетенциейдляобеспечениябезопасностивповседневнойжизн

и.Актуальностьсовершенствованияучебно-

методическогообеспеченияучебногопроцессапопредметуОБЖопределяетсясистемооб

разующими документами в области безопасности: Стратегия 

национальнойбезопасности Российской 

Федерации(УказПрезидентаРоссийскойФедерацииот02.07.2021 № 400), Доктрина 

информационной безопасности Российской Федерации(Указ Президента Российской 

Федерации от 5 декабря 2016 г. № 646), 

НациональныецелиразвитияРоссийскойФедерациинапериоддо2030года(УказПрезиде

нтаРоссийскойФедерацииот21июля2020г.№474),ГосударственнаяпрограммаРоссийск

ой Федерации«Развитие образования» (Постановление Правительства 

РФот26.12.2017г.№1642). 

СовременныйучебныйпредметОБЖявляетсясистемообразующим,имеетсвоидидактич

ескиекомпонентывовсехбезисключенияпредметныхобластяхиреализуетсячерезприоб

ретениенеобходимыхзнаний,выработкуизакреплениесистемы взаимосвязанных 

навыков и умений, формирование компетенций в областибезопасности, 

поддержанных согласованным изучением других учебных предметов.Научной базой 

учебного предмета ОБЖ является общая теория безопасности, 

исходяизкоторойондолженобеспечиватьформированиецелостноговидениявсегокомпл

ексапроблембезопасности,включаяглобальные,чтопозволитобосноватьоптимальную 

систему обеспечения безопасности личности, общества и государства, 

атакжеактуализироватьдляобучающихсяпостроениеадекватноймоделииндивидуально

го безопасного поведения в повседневной жизни, сформировать у 

нихбазовыйуровень культуры безопасностижизнедеятельности. 

В настоящее время с учѐтом новых вызовов и угроз подходы к изучению 

учебногопредметаОБЖнесколькоскорректированы.Онвходитвпредметнуюобласть 

«Физическаякультураиосновыбезопасностижизнедеятельности»,являетсяобязательны

м для изучения на уровне основного общего образования. Изучение ОБЖнаправлено 

на обеспечение формирования базового уровня культуры 

безопасностижизнедеятельности,чтоспособствуетвыработкеуобучающихсяуменийрас

познавать угрозы, избегать опасности, нейтрализовывать конфликтные 

ситуации,решатьсложныевопросысоциальногохарактера,грамотновестисебявчрезвыч

айныхситуациях.Такойподходсодействуетзакреплениюнавыков,позволяющихобеспеч

иватьзащитужизнииздоровьячеловека,формированиюнеобходимых для этого волевых 

и морально-нравственных качеств, предоставляетширокие возможности для 

эффективной социализации, необходимой для успешнойадаптации обучающихся к 

современной техно-социальной и информационной 

среде,способствуетпроведениюмероприятийпрофилактическогохарактеравсферебезо

пасности. 



ЦЕЛЬИЗУЧЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ОСНОВЫБЕЗОПАСНОСТИЖИЗ

НЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Целью изучения учебного предмета ОБЖ на уровне основного общего 

образованияявляетсяформированиеуобучающихсябазовогоуровнякультурыбезопасно

стижизнедеятельностивсоответствииссовременнымипотребностямиличности,обществ

а игосударства,чтопредполагает: 

 способность построения моделииндивидуального безопасного 

поведениянаосновепониманиянеобходимостиведенияздоровогообразажизни,причин,

механизмоввозникновенияивозможныхпоследствийразличныхопасныхичрезвычайны

хситуаций,знанийиуменийприменятьнеобходимыесредстваиприемы 

рациональногоибезопасногоповеденияпри их проявлении; 

 сформированностьактивнойжизненнойпозиции,осознанноепониманиезначимос

тиличногобезопасногоповедениявинтересахбезопасностиличности,общества 

игосударства; 

 знание и понимание роли государства и общества в решении задач 

обеспечениянациональнойбезопасностиизащитынаселенияотопасныхичрезвычайных

ситуацийприродного,техногенногоисоциальногохарактера. 

 

МЕСТОПРЕДМЕТАВУЧЕБНОМПЛАНЕ 

 

ИзучениеучебногопредметаОБЖпредусматриваетсявтечениепятилет,в5-9классах по 

1 часу в неделю. Всего на изучение предмета ОБЖ отводится 170 часов, изних 

по34часа вкаждом классе. 



СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

 

Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в

 современномобществе»: 

цельизадачиучебногопредметаОБЖ,егоключевыепонятияизначениедлячеловека; 

смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура

 безопасностижизнедеятельности»; 

источникиифакторы 

опасности,ихклассификация;общиепринципы 

безопасногоповедения; 

видычрезвычайныхситуаций,сходствоиразличияопасной,

 экстремальнойич

резвычайнойситуаций; 

уровнивзаимодействиячеловека иокружающейсреды; 

механизмперерастанияповседневнойситуациивчрезвычайнуюситуацию,правилаповед

ениявопасных ичрезвычайныхситуациях. 

Модуль№2«Безопасностьв быту»: 

основныеисточникиопасностив бытуиих классификация; 

защитаправпотребителя,срокигодностиисоставпродуктовпитания; 

бытовыеотравленияипричиныихвозникновения,классификацияядовитыхвеществиихо

пасности; 

признаки отравления, приѐмы и правила оказания первой 

помощи;правилакомплектованияихранениядомашнейаптечки; 

бытовыетравмыиправилаихпредупреждения,приѐмыиправилаоказанияпервойпомощи

; 

правилаобращениясгазовымииэлектрическимиприборами,приѐмыиправилаоказанияп

ервойпомощи; 

правилаповедениявподъездеилифте,атакжепривходеивыходеиз них;пожар 

ифакторыегоразвития; 

условияипричинывозникновенияпожаров,ихвозможныепоследствия,приѐмыиправила

оказания первойпомощи; 

первичныесредствапожаротушения; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с

 ними,ответственность заложныесообщения; 

права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной 

безопасности;ситуациикриминальногохарактера,правилаповедениясмалознакомымил

юдьми; 

меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом,

 правилаповеденияприпопыткепроникновения в дом посторонних; 

классификация аварийных ситуаций в коммунальных системах 

жизнеобеспечения;правилаподготовкиквозможнымавариямнакоммунальныхсистемах

,порядокдействийпри аварияхнакоммунальныхсистемах. 



Модуль№3«Безопасностьнатранспорте»: 

правиладорожногодвиженияиихзначение,условияобеспечениябезопасностиучастнико

в дорожногодвижения; 

правиладорожногодвиженияидорожныезнакидляпешеходов; 

«дорожныеловушки»иправилаихпредупреждения; 

световозвращающиеэлементыиправилаихприменения;правил

а дорожногодвижениядля пассажиров; 

обязанностипассажировмаршрутныхтранспортныхсредств,ременьбезопасностииправ

илаегоприменения; 

порядок действий пассажиров при различных происшествиях в

 маршрутныхтранспортныхсредствах,втомчислевызванных 

террористическимактом; 

правилаповеденияпассажирамотоцикла; 

правиладорожногодвижениядляводителявелосипедаииныхиндивидуальныхсредствпе

редвижения(электросамокаты,гироскутеры,моноколѐса,сигвеиит.п.),правила 

безопасного использования мототранспорта (мопедов и 

мотоциклов);дорожныезнакидля водителя велосипеда,сигналы велосипедиста; 

правилаподготовкивелосипедакпользованию. 

Модуль№4«Безопасностьвобщественныхместах»: 

общественныеместаииххарактеристики,потенциальныеисточникиопасностивобществ

енных местах; 

правилавызоваэкстренныхслужбипорядоквзаимодействиясними; 

массовыемероприятияиправилаподготовкикним,оборудованиеместмассовогопребыван

иялюдей; 

порядокдействийприбеспорядкахвместахмассовогопребываниялюдей;поря

док действийпри попаданиивтолпуидавку; 

порядокдействийприобнаруженииугрозывозникновенияпожара;порядокде

йствийприэвакуацииизобщественныхместизданий; 

опасностикриминогенногоиантиобщественногохарактеравобщественныхместах,поря

док действийпри ихвозникновении; 

порядокдействийприобнаружениибесхозных(потенциальноопасных)вещейипредмето

в, а также в условиях совершения террористического акта, в том числе 

призахватеиосвобождениизаложников; 

порядокдействийпривзаимодействиисправоохранительнымиорганами. 

Модуль№5«Безопасностьвприроднойсреде»: 

чрезвычайныеситуацииприродногохарактераиихклассификация; 

правилаповедения,необходимыедляснижениярискавстречисдикимиживотными,поряд

ок действийпри встречесними; 

порядокдействийприукусахдикихживотных,змей,пауков,клещейинасекомых; 



различия съедобных и ядовитых грибов и растений, правила поведения, 

необходимыедля сниженияриска отравления ядовитымигрибамиирастениями; 

автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки

 кдлительномуавтономномусуществованию; 

порядок действий при автономном существовании в природной 

среде;правилаориентированиянаместности,способыподачисигналовбедствия; 

общие правила безопасного поведения на водоѐмах, правила купания

 вподготовленных инеподготовленныхместах; 

порядок действий при обнаружении тонущего 

человека;правилаповеденияпринахождениинаплавсредс

твах; 

правилаповеденияпринахождениинальду,порядокдействийприобнаружениичеловека 

вполынье. 

Модуль№6«Здоровьеикакегосохранить. Основы медицинскихзнаний»: 

смыслпонятий«здоровье»и«здоровыйобразжизни»,ихсодержаниеизначениедлячеловека

; 

факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных 

привычек;элементыздоровогообразажизни,ответственностьзасохранениездор

овья;понятие«инфекционныезаболевания»,причиныихвозникновения; 

механизмраспространенияинфекционныхзаболеваний,мерыихпрофилактикиизащиты 

отних; 

порядокдействийпривозникновениичрезвычайныхситуацийбиолого-

социальногопроисхождения(эпидемия,пандемия); 

мероприятия,проводимыегосударствомпообеспечениюбезопасностинаселенияпри 

угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-социального 

происхождения;понятие «неинфекционные заболевания» и их

 классификация, факторы рисканеинфекционных заболеваний; 

мерыпрофилактикинеинфекционныхзаболеванийизащитыотних;диспансер

изацияиеѐзадачи; 

понятие«перваяпомощь»иобязанностьпоеѐоказанию,универсальныйалгоритмоказани

япервойпомощи; 

назначениеисоставаптечкипервойпомощи; 

порядокдействийприоказаниипервойпомощивразличныхситуациях,приѐмыпсихологи

ческойподдержкипострадавшего. 

Модуль№7«Безопасностьв социуме»: 

общениеи егозначениедлячеловека, способы организации

 эффективногоипозитивногообщения; 

приѐмы и правила безопасной межличностной коммуникации и

 комфортноговзаимодействиявгруппе, 

признакиконструктивногоидеструктивногообщения; 



манипуляции в ходе межличностного общения, приѐмы распознавания 

манипуляцийиспособыпротивостояния им; 

приѐмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции 

(мошенничество,вымогательство,подстрекательствокдействиям,которыемогутпричин

итьвреджизни и здоровью, и вовлечение в преступную, асоциальную или 

деструктивнуюдеятельность)испособызащитыотних; 

современныемолодѐжныеувлеченияиопасности,связанныесними,правилабезопасного

поведения; 

правилабезопаснойкоммуникацииснезнакомымилюдьми. 

Модуль№8«Безопасностьвинформационномпространстве»: 

понятие«цифроваясреда»,еѐхарактеристикиипримерыинформационныхикомпьютерн

ыхугроз,положительныевозможностицифровойсреды; 

рискииугрозыприиспользованииИнтернета; 

общие принципы безопасного поведения, необходимые для

 предупреждениявозникновения сложных и опасных ситуаций в личном 

цифровом 

пространстве;основныевидыопасногоизапрещѐнногоконтентавИнтернетеиегопризнак

и,приѐмы распознаванияопасностейприиспользованииИнтернета; 

противоправныедействиявИнтернете; 

правила цифрового поведения,необходимого для предотвращения рисков иугрозпри 

использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в различные организации 

игруппы). 

Модуль№9«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму»: 

понятия«экстремизм»и«терроризм», 

ихсодержание,причины,возможныевариантыпроявленияипоследствия; 

цели и формы проявления террористических актов, их последствия,

 уровнитеррористическойопасности; 

основы общественно-государственной системы противодействия экстремизму

 итерроризму,контртеррористическая операцияиеѐцели; 

признаки вовлечения в террористическую деятельность,

 правилаантитеррористическогоповедения; 

признакиугрозиподготовкиразличныхформтерактов,порядокдействийприихобнаруже

нии; 

правилабезопасногоповедениявусловияхсовершениятеракта; 

порядок действий при совершении теракта (нападение террористов и попытка 

захватазаложников, попадание в заложники, огневой налѐт, наезд транспортного 

средства,подрыв взрывногоустройства). 

Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в 

обеспечениибезопасностижизни и здоровьянаселения»: 

классификациячрезвычайныхситуацийприродногоитехногенногохарактера; 



единая государственная система предупреждения и ликвидации

 чрезвычайныхситуаций(РСЧС),еѐзадачи,структура,режимы 

функционирования; 

государственные службы обеспечения безопасности, их роль и

 сфераответственности,порядоквзаимодействиясними; 

общественныеинститутыиихместовсистемеобеспечениябезопасностижизнииздоровья 

населения; 

права,обязанностиирольгражданРоссийскойФедерациивобластизащитынаселенияотч

резвычайныхситуаций; 

антикоррупционное поведение как элемент общественной и

 государственнойбезопасности; 

информированиеиоповещениенаселенияочрезвычайныхситуациях,системаОКСИОН; 

сигнал«Вниманиевсем!»,порядокдействийнаселенияприегополучении,втомчислеприа

вариях с выбросом химических ирадиоактивных веществ; 

средстваиндивидуальнойиколлективнойзащитынаселения,порядокпользованияфильт

рующимпротивогазом; 

эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, порядок

 действийнаселенияприобъявленииэвакуации. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Настоящая  программа   чѐтко   ориентирована     на   выполнение   требований, 

устанавливаемыхФГОСкрезультатамосвоенияосновнойобразовательнойпрограммы(л

ичностные,метапредметныеипредметные),которыедолжныдемонстрироватьобучающ

иесяпозавершенииобученияв основнойшколе. 

Личностныерезультатыдостигаютсявединствеучебнойивоспитательнойдеятельности 

в соответствии с традиционными российскими социокультурными идуховно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормамиповедения. 

Способствуют процессам самопознания, самовоспитания и 

саморазвития,формированиявнутреннейпозицииличностиипроявляютсявиндивидуаль

ныхсоциальнозначимыхкачествах,которыевыражаютсяпреждевсеговготовностиобуча

ющихсяксаморазвитию,самостоятельности,инициативеиличностномусамоопределени

ю; осмысленному ведению здорового и безопасного образа жизни 

исоблюдениюправилэкологическогоповедения;кцеленаправленнойсоциальнозначимо

йдеятельности;принятиювнутреннейпозицииличностикакособогоценностногоотноше

нияк себе,кокружающимлюдямик жизнив целом. 

Личностные результаты,формируемые входе изученияучебного 

предметаОБЖ,должны отражать готовность обучающихся руководствоваться 

системой позитивныхценностных ориентацийирасширение опыта 

деятельностинаеѐоснове. 

1. Патриотическоевоспитание: 

осознание  российской гражданской идентичности в поликультурном

 имногоконфессиональномобществе,проявление интереса к познанию 

родного 

языка,истории,культурыРоссийскойФедерации,своегокрая,народовРоссии;ценностно

еотношениекдостижениямсвоейРодины–

России,кнауке,искусству,спорту,технологиям,  боевым подвигам

 итрудовымдостижениямнарода; уважениексимволам России,

 государственным праздникам, историческому и

 природномунаследию и памятникам, традициям разных народов, 

проживающих в родной 

стране;формированиечувствагордостизасвоюРодину,ответственногоотношенияквыпо

лнениюконституционногодолга–защитеОтечества. 

2. Гражданскоевоспитание: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважениеправ, свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни 

семьи,организации, местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых 

формэкстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных 

институтов 



вжизничеловека;представлениеобосновныхправах,свободахиобязанностяхгражданин

а,социальныхнормахиправилахмежличностныхотношенийвполикультурномимногоко

нфессиональномобществе;представлениеоспособах 



противодействия коррупции; готовность к разнообразной совместной 

деятельности,стремлениеквзаимопониманиюивзаимопомощи,активноеучастиевшколь

номсамоуправлении; готовность к участию в гуманитарной деятельности 

(волонтѐрство,помощьлюдям,нуждающимся вней); 

сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного 

участияв обеспечениимер безопасностиличности,общества игосударства; 

пониманиеипризнаниеособойролиРоссиивобеспечениигосударственнойимеждународ

нойбезопасности,обороныстраны,осмыслениеролигосударстваиобщества в решении 

задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуацийприродного,техногенногоисоциальногохарактера; 

знаниеипониманиеролигосударствавпротиводействииосновнымвызовамсовременност

и:терроризму,экстремизму,незаконномураспространениюнаркотическихсредств,непр

иятиелюбыхформэкстремизма,дискриминации,формирование 

веротерпимости,уважительного и доброжелательного отношения кдругому человеку, 

его мнению, развитие способности к конструктивному диалогу сдругимилюдьми. 

3. Духовно-нравственноевоспитание: 

ориентациянаморальные 

ценностиинормывситуацияхнравственноговыбора;готовностьоцениватьсвоѐ 

поведение ипоступки,атакже поведение 

ипоступкидругихлюдейспозициинравственныхиправовыхнормсучѐтомосознанияпосл

едствийпоступков;активноенеприятиеасоциальныхпоступков,свободаиответственнос

тьличностивусловияхиндивидуальногоиобщественногопространства; 

развитиеответственногоотношениякведениюздоровогообразажизни,исключающего 

употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного 

вредасобственномуздоровью издоровью окружающих; 

формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного 

отношенияк личнойбезопасностиибезопасностидругихлюдей. 

4. Эстетическоевоспитание: 

формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить 

исоздаватьпрекрасноевповседневной жизни; 

пониманиевзаимозависимостисчастливогоюношестваибезопасноголичногоповедения

вповседневнойжизни. 

5. Ценностинаучногопознания: 

ориентациявдеятельностинасовременнуюсистемунаучныхпредставленийобосновных 

закономерностях развития человека, природы и общества, 

взаимосвязяхчеловекасприроднойисоциальнойсредой;овладениеосновныминавыками

исследовательскойдеятельности,установканаосмыслениеопыта,наблюдений, 



поступковистремлениесовершенствоватьпутидостиженияиндивидуальногоиколлекти

вногоблагополучия; 

формирование современной научной картины мира, понимание причин, 

механизмоввозникновенияипоследствийраспространѐнныхвидовопасныхичрезвычай

ныхситуаций,которыемогутпроизойтивовремяпребываниявразличныхсредах(бытовые

условия,дорожноедвижение,общественныеместаисоциум,природа,коммуникационны

есвязииканалы); 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение 

способностьюоцениватьипрогнозироватьнеблагоприятныефакторыобстановкииприни

матьобоснованныерешениявопасной(чрезвычайной)ситуациисучѐтомреальныхуслови

йивозможностей. 

6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоциональногоблагополучия: 

пониманиеличностногосмыслаизученияучебногопредметаОБЖ,егозначениядлябезопа

сной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и 

государства;осознаниеценностижизни;ответственноеотношениексвоемуздоровьюиуст

ановканаздоровыйобразжизни(здоровоепитание,соблюдениегигиеническихправил,сб

алансированныйрежимзанятийиотдыха,регулярнаяфизическаяактивность);осознание

последствийинеприятиевредныхпривычек(употреблениеалкоголя,наркотиков,курени

е)ииныхформвредадляфизическогоипсихическогоздоровья;соблюдениеправилбезопас

ности,втомчисленавыковбезопасногоповедениявинтернет-

среде;способностьадаптироватьсякстрессовымситуациямименяющимсясоциальным,и

нформационнымиприроднымусловиям,втомчислеосмысливаясобственныйопытивыст

раиваядальнейшиецели; 

умениеприниматьсебяидругих, неосуждая; 

умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, уметь

 управлятьсобственнымэмоциональным состоянием; 

сформированностьнавыкарефлексии,признаниесвоегоправанаошибкуитакогожеправадр

угогочеловека. 

7. Трудовоевоспитание: 

установканаактивноеучастиеврешениипрактическихзадач(врамкахсемьи,организации

,города,края)технологическойисоциальнойнаправленности,способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого 

родадеятельность;интерескпрактическомуизучениюпрофессийитрударазличногорода, 

в том числе на основе применения изучаемого предметного знания; 

осознаниеважностиобучениянапротяжениивсейжизнидляуспешнойпрофессиональной

деятельностииразвитиенеобходимыхуменийдляэтого;готовностьадаптироватьсявпро

фессиональнойсреде;уважениектрудуирезультатамтрудовойдеятельности; 



осознанныйвыборипостроениеиндивидуальнойтраекторииобразованияижизненныхпл

ановсучѐтомличныхиобщественныхинтересовипотребностей; 

укреплениеответственногоотношениякучѐбе,способностиприменятьмерыисредства 

индивидуальной защиты, приѐмы рационального и безопасного поведения вопасных 

ичрезвычайныхситуациях; 

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере 

сознания,остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в 

верхниедыхательныепути,травмахразличныхобластейтела,ожогах,отморожениях,отра

влениях; 

установканаовладениезнаниямииумениямипредупрежденияопасныхичрезвычайных 

ситуаций, во время пребывания в различных средах (в помещении, 

наулице,наприроде,вобщественныхместахинамассовыхмероприятиях,прикоммуникац

ии,привоздействиирисков культурнойсреды). 

8. Экологическоевоспитание: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для 

решениязадачвобластиокружающейсреды,планированияпоступковиоценкиихвозмож

ных последствий для окружающей среды; повышение уровня 

экологическойкультуры,осознаниеглобальногохарактераэкологическихпроблемипуте

йихрешения;активноенеприятиедействий,приносящихвредокружающейсреде;осознан

иесвоейроликакгражданинаипотребителявусловияхвзаимосвязиприродной,технологи

ческойисоциальнойсред;готовностькучастиювпрактическойдеятельностиэкологическ

ойнаправленности; 

освоениеосновэкологическойкультуры,методовпроектированиясобственнойбезопасн

ойжизнедеятельностисучѐтомприродных,техногенныхисоциальныхрисков 

натерриториипроживания. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Метапредметныерезультатыхарактеризуютсформированностьуобучающихсямежпред

метныхпонятий(используютсявнесколькихпредметныхобластяхипозволяют 

связывать знания из различных дисциплин в целостную научную 

картинумира)иуниверсальныхучебныхдействий(познавательные,коммуникативные,р

егулятивные);способностьихиспользоватьвучебной,познавательнойисоциальной 

практике.Выражаются в готовности к самостоятельному планированиюи 

осуществлению учебной деятельности и организации учебного сотрудничества 

спедагогамиисверстниками,кучастиювпостроениииндивидуальнойобразовательнойтр

аектории;овладениюнавыкамиработысинформацией:восприятиеисозданиеинформаци

онныхтекстоввразличныхформатах,втомчислев цифровойсреде. 



Метапредметныерезультаты,формируемыевходеизученияучебногопредметаОБЖ,дол

жныотражать: 

1. Овладениеуниверсальнымипознавательнымидействиями. 

Базовыелогическиедействия: 

выявлятьихарактеризоватьсущественныепризнакиобъектов(явлений); 

устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения 

исравнения,критериипроводимогоанализа; 

сучѐтомпредложеннойзадачивыявлятьзакономерностиипротиворечияврассматриваем

ыхфактах,данныхинаблюдениях;предлагатькритериидлявыявлениязакономерностейи

противоречий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленнойзадачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

делатьвыводысиспользованиемдедуктивныхииндуктивныхумозаключений,умозаклю

ченийпоаналогии,формулировать гипотезы овзаимосвязях; 

самостоятельновыбиратьспособрешенияучебнойзадачи(сравниватьнескольковариант

оврешения,выбиратьнаиболееподходящийсучѐтомсамостоятельновыделенных 

критериев). 

Базовыеисследовательскиедействия: 

формулироватьпроблемныевопросы,отражающиенесоответствиемеждурассматривае

мыминаиболееблагоприятнымсостояниемобъекта(явления)повседневнойжизни; 

обобщать,анализироватьиоцениватьполучаемуюинформацию,выдвигатьгипотезы,арг

ументироватьсвоюточкузрения,делатьобоснованныевыводыпорезультатамисследован

ия; 

проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование 

заданногообъекта (явления),устанавливать причинно-следственныесвязи; 

прогнозироватьвозможноедальнейшееразвитиепроцессов,событийиихпоследствияван

алогичныхилисходныхситуациях,атакжевыдвигатьпредположенияобих 

развитиивновыхусловияхиконтекстах. 

Работасинформацией: 

применятьразличныеметоды,инструментыизапросыприпоискеиотбореинформации 

или данных из источников с учѐтом предложенной учебной задачи изаданных 

критериев; 

выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьинформациюразличны

х видовиформ представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту 

жеидею,версию) в различныхинформационных источниках; 



самостоятельновыбиратьоптимальнуюформупредставленияинформацииииллюстриро

ватьрешаемыезадачинесложнымисхемами,диаграммами,инойграфикойиихкомбинац

иями; 

оценивать надѐжность информациипо критериям,предложенным 

педагогическимработникомили сформулированным самостоятельно; 

эффективнозапоминатьисистематизироватьинформацию. 

Овладениесистемойуниверсальныхпознавательныхдействийобеспечиваетсформирова

нность когнитивныхнавыков обучающихся. 

2. Овладениеуниверсальнымикоммуникативнымидействиями. 

Общение: 

уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, 

выражатьэмоциивсоответствиисформатомицелямиобщения,определятьпредпосылкив

озникновенияконфликтныхситуацийивыстраиватьграмотноеобщениедляихсмягчения

; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знакови намерения других, уважительно, в корректной форме формулировать свои 

взгляды;сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживатьразличиеисходствопозиций; 

входеобщениязадаватьвопросыивыдаватьответыпосуществурешаемойучебнойзадачи, 

обнаруживать различие и сходство позиций других участников диалога;публично

 представлять результаты решения учебной задачи,

 самостоятельновыбиратьнаиболеецелесообразныйформатвыступленияиго

товитьразличныепрезентационныематериалы. 

Совместнаядеятельность(сотрудничество): 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы 

прирешенииконкретнойучебнойзадачи; 

планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и 

пониматьсвоюроль,приниматьправилаучебноговзаимодействия,обсуждатьпроцессире

зультатсовместнойработы,подчиняться,выделятьобщуюточкузрения,договариватьсяо

результатах); 

определять свои действия и действия партнѐра, которые помогали или 

затруднялинахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в общий 

продукт 

позаданнымучастникамигруппыкритериям,разделятьсферуответственностиипроявлят

ь готовность к предоставлениюотчѐта передгруппой. 

Овладениесистемойуниверсальныхкоммуникативныхдействийобеспечиваетсформиро

ванностьсоциальныхнавыковиэмоциональногоинтеллектаобучающихся. 

3. Овладениеуниверсальнымиучебнымирегулятивнымидействиями. 

Самоорганизация: 



выявлятьпроблемныевопросы,требующиерешениявжизненныхиучебныхситуациях; 

аргументированноопределятьоптимальныйвариантпринятиярешений,самостоятельно 

составлять алгоритм (часть алгоритма) и способ решения учебнойзадачис 

учѐтомсобственных возможностейиимеющихсяресурсов; 

составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения, 

принеобходимости корректировать предложенный алгоритм, брать ответственность 

запринятоерешение. 

Самоконтроль(рефлексия): 

даватьадекватнуюоценкуситуации,предвидетьтрудности,которыемогутвозникнуть 

при решении учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность 

наосновеновыхобстоятельств; 

объяснятьпричиныдостижения(недостижения)результатовдеятельности,даватьоценку

приобретѐнномуопыту,уметьнаходитьпозитивноевпроизошедшейситуации; 

оцениватьсоответствиерезультатацелииусловиям.Эм

оциональныйинтеллект: 

управлятьсобственнымиэмоциямиинеподдаватьсяэмоциямдругих,выявлятьианализир

овать ихпричины; 

ставитьсебянаместодругогочеловека,пониматьмотивыинамерениядругого,регулирова

тьспособвыраженияэмоций. 

Принятиесебяидругих: 

осознанноотноситьсякдругомучеловеку,егомнению,признаватьправонаошибкусвоюичу

жую; 

быть открытым себе и другим, осознавать невозможность контроля всего 

вокруг.Овладениесистемойуниверсальныхучебныхрегулятивныхдействийобеспечивает

формированиесмысловыхустановокличности(внутренняяпозицияличности)ижизненны

хнавыковличности(управлениясобой,самодисциплины,устойчивогоповедения). 

 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Предметные результаты характеризуют сформированностью у обучающихся 

основкультуры безопасности жизнедеятельности и проявляются в способности 

построенияиследованиямоделииндивидуальногобезопасногоповеденияиопытееѐприм

енениявповседневной жизни. 

Приобретаемыйопытпроявляетсявпониманиисуществующихпроблембезопасности и 

усвоении обучающимися минимума основных ключевых 

понятий,которыевдальнейшембудутиспользоватьсябездополнительныхразъяснений,п

риобретениисистематизированныхзнанийосновкомплекснойбезопасности 



личности, общества и государства, индивидуальной системы здорового образа 

жизни,антиэкстремистскогомышленияиантитеррористическогоповедения,овладенииб

азовымимедицинскимизнаниямиипрактическимиумениямибезопасногоповедениявпо

вседневнойжизни. 

Предметныерезультатыпопредметнойобласти«Физическаякультураиосновыбезопасн

остижизнедеятельности»должныобеспечивать: 

Поучебномупредмету«Основыбезопасностижизнедеятельности»: 

1) сформированностькультурыбезопасностижизнедеятельностинаосновеосвоенныхзн

анийиумений,системногоикомплексногопониманиязначимостибезопасного 

поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для личности,общества 

игосударства; 

2) сформированностьсоциальноответственногоотношениякведениюздоровогообраза

жизни,исключающегоупотреблениенаркотиков,алкоголя,куренияинанесенияиноговре

да собственномуздоровьюиздоровьюокружающих; 

3) сформированностьактивнойжизненнойпозиции,уменийинавыковличногоучастияв 

обеспечениимербезопасностиличности,обществаигосударства; 

4) понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной 

имеждународнойбезопасности,обороныстраны,впротиводействииосновнымвызовамс

овременности:терроризму,экстремизму,незаконномураспространениюнаркотических 

средств; 

5) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения 

квыполнениюконституционногодолга–защитеОтечества; 

6) знание и понимание роли государства и общества в решении задачи 

обеспечениянациональнойбезопасностиизащитынаселенияотопасныхичрезвычайных

ситуаций природного, техногенного и социального (в том числе 

террористического)характера; 

7) понимание причин, механизмов возникновения и последствий 

распространѐнныхвидовопасныхичрезвычайныхситуаций,которыемогутпроизойтиво

времяпребываниявразличныхсредах(бытовыеусловия,дорожноедвижение,общественн

ыеместа исоциум,природа,коммуникационныесвязииканалы); 

8) овладениезнаниямииумениямиприменятьмерыисредстваиндивидуальнойзащиты, 

приѐмы рационального и безопасного поведения в опасных и 

чрезвычайныхситуациях; 

9) освоениеосновмедицинскихзнанийивладениеумениямиоказыватьпервуюпомощьп

острадавшимприпотересознания,остановкедыхания,наружныхкровотечениях,попадан

ииинородныхтелвверхниедыхательныепути,травмахразличных 

областейтела,ожогах,отморожениях,отравлениях; 



10) умениеоцениватьипрогнозироватьнеблагоприятныефакторыобстановкиипринима

тьобоснованныерешениявопасной(чрезвычайной)ситуациисучѐтомреальныхусловийи

возможностей; 

11) освоение основ экологической культуры, методов проектирования 

собственнойбезопаснойжизнедеятельностисучѐтомприродных,техногенныхисоциаль

ныхрисков натерриториипроживания; 

12) овладениезнаниямииумениямипредупрежденияопасныхичрезвычайныхситуаций

вовремяпребываниявразличныхсредах(бытовыеусловия,дорожноедвижение,обществе

нныеместаисоциум,природа,коммуникационныесвязииканалы). 

Достижениерезультатовосвоенияпрограммыосновногообщегообразованияобеспечива

етсяпосредствомвключениявуказаннуюпрограммупредметныхрезультатовосвоениямо

дулейучебногопредмета«Основыбезопасностижизнедеятельности». 

Распределениепредметныхрезультатов,формируемыхвходеизученияучебногопредмет

а ОБЖ,поучебным модулям: 

 

5 КЛАСС 

Модуль «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе»Модуль«Здоровьеикакегосохранить» 

Модуль «Безопасность на 

транспорте»Модуль«Безопасность в 

быту»Модуль«Безопасностьвсоциуме

» 

Модуль «Основы противодействия экстремизму и 

терроризму»Модуль«Безопасностьвинформационномпростран

стве»Модуль«Безопасностьв природнойсреде» 

Модуль «Основымедицинскихзнаний» 

 
6 КЛАСС 

Модуль «Здоровье и как его 

сохранить»Модуль «Безопасность в 

природной 

среде»Модуль«Основымедицинскихзнани

й» 

 
7 КЛАСС 

Модуль«Безопасностьвсоциуме» 

Модуль «Безопасность в быту (аварийные ситуации, 

пожары)»Модуль«Безопасностьнатранспорте» 

Модуль«Безопасностьвобщественныхместах» 

Модуль «Основы противодействия экстремизму и 

терроризму»Модуль«Безопасностьв природнойсреде» 



Модуль «Здоровье и как его 

сохранить»Модуль«Основымедицинск

ихзнаний» 

 
8 КЛАСС 

 

Модуль№1«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе»: 

объяснятьпонятияопаснойичрезвычайнойситуации,анализировать,вчѐмихсходство и 

различия (виды чрезвычайных ситуаций, в том числе террористическогохарактера); 

раскрывать смысл понятия культуры безопасности (как способности предвидеть, 

повозможностиизбегать,действовать вопасных ситуациях); 

приводить примерыугрозы физическому,психическому здоровью человека 

и/илинанесенияущербаимуществу,безопасностиличности,общества, государства; 

классифицироватьисточникиопасностиифакторыопасности(природные,физические,б

иологические,химические,психологические,социальныеисточникиопасности – люди, 

животные, вирусы и бактерии; вещества, предметы и явления), 

втомчислетехногенногопроисхождения; 

раскрыватьобщиепринципыбезопасногоповедения. 

Модуль№2«Безопасностьв быту»: 

объяснятьособенностижизнеобеспеченияжилища; 

классифицировать источники опасности в быту (пожароопасные

 предметы,электроприборы,газовоеоборудование,бытоваяхимия,

медикаменты); 

знать права, обязанности и ответственность граждан в области

 пожарнойбезопасности; 

соблюдать правила безопасного поведения, позволяющие

 предупредитьвозникновение опасныхситуацийв быту; 

распознаватьситуациикриминальногохарактера; 

знать о правилах вызова экстренных служб и ответственности за ложные 

сообщения;безопасно действовать при возникновении

 аварийных ситуаций техногенногопроисхождения в 

коммунальных системах жизнеобеспечения (водо- и 

газоснабжение,канализация,электроэнергетическиеитепловыесети); 

безопаснодействоватьвситуацияхкриминальногохарактера; 

безопаснодействоватьприпожаревжилыхиобщественныхзданиях,втомчислеправильнои

спользовать первичныесредства пожаротушения. 

Модуль№3«Безопасностьнатранспорте»: 

классифицировать виды опасностей на транспорте (наземный,

 подземный,железнодорожный,водный,воздушный); 

соблюдатьправиладорожногодвижения,установленныедляпешехода,пассажира,водит

еля велосипедаииныхсредств передвижения; 



Модуль№4«Безопасностьвобщественныхместах»: 

характеризоватьпотенциальныеисточникиопасностивобщественныхместах,втомчислете

хногенногопроисхождения; 

распознаватьихарактеризоватьситуациикриминогенногоиантиобщественногохарактер

а(кража,грабѐж,мошенничество,хулиганство,ксенофобия); 

соблюдатьправилабезопасногоповедениявместахмассовогопребываниялюдей(втолпе); 

знатьправилаинформированияэкстренныхслужб; 

безопасно действовать при обнаружении в общественных местах

 бесхозных(потенциально опасных) вещейипредметов; 

эвакуироватьсяизобщественныхместизданий; 

безопаснодействоватьпривозникновениипожараипроисшествияхвобщественныхместах; 

безопаснодействоватьвусловияхсовершениятеррористическогоакта,втомчислепризах

ватеиосвобождениизаложников; 

безопаснодействоватьвситуацияхкриминогенногоиантиобщественногохарактера. 

Модуль№5«Безопасностьвприроднойсреде»: 

соблюдатьправилабезопасногоповедениянаприроде; 

объяснятьправилабезопасногоповедениянаводоѐмахвразличноевремягода;характериз

оватьправиласамо-ивзаимопомощитерпящимбедствиенаводе; 

безопасно действовать при автономном существовании в природной среде, 

учитываявероятность потери ориентиров (риска заблудиться), встречи с дикими 

животными,опасныминасекомыми,клещамиизмеями,ядовитымигрибамиирастениями

; 

знатьиприменять способыподачисигналаопомощи. 

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 

знаний»:раскрыватьсмыслпонятийздоровья(физическогоипсихического)издоровогоо

браза жизни; 

характеризоватьфакторы,влияющиеназдоровьечеловека; 

раскрывать понятия заболеваний, зависящих от образа жизни (физических 

нагрузок,режиматрудаиотдыха,питания,психическогоздоровьяипсихологическогобла

гополучия); 

сформироватьнегативноеотношениеквреднымпривычкам(табакокурение,алкоголизм,

наркомания,игроваязависимость); 

приводить примеры мер защиты от инфекционных и неинфекционных 

заболеваний;безопаснодействоватьвслучаевозникновениячрезвычайныхситуацийбио

лого-социальногопроисхождения (эпидемии,пандемии); 

характеризоватьосновные мероприятия,проводимые 

вРоссийскойФедерациипообеспечению безопасности населения при угрозе и во 

время чрезвычайных ситуацийбиолого-социальногохарактера; 



оказыватьпервую помощьисамопомощьпринеотложныхсостояниях. 

Модуль№7«Безопасностьв социуме»: 

приводить примеры манипуляций (в том числе в целях вовлечения в 

экстремистскую,террористическуюиинуюдеструктивнуюдеятельность,всубкультуры

иформируемыенаихосновесообществаэкстремистскойисуицидальнойнаправленности

)испособов противостоятьманипуляциям; 

соблюдатьправилакоммуникацииснезнакомымилюдьми(втомчислесподозрительными

людьми,укоторыхмогутиметьсяпреступныенамерения); 

соблюдатьправилабезопасногоикомфортногосуществованиясознакомымилюдьмиивра

зличныхгруппах,втомчислевсемье,классе,коллективекружка/секции/спортивнойкома

нды,группедрузей; 

распознаватьопасностиисоблюдатьправилабезопасногоповедениявпрактикесовремен

ных молодѐжныхувлечений. 

Модуль№8«Безопасностьвинформационномпространстве»: 

приводитьпримерыинформационныхикомпьютерныхугроз; 

характеризовать потенциальные риски и угрозы при использовании сети 

Интернет(далее–

Интернет),предупреждатьрискииугрозывИнтернете(втомчислевовлечениявэкстремис

тские,террористическиеииныедеструктивныеинтернет-сообщества); 

владеть принципами безопасного использования 

Интернета;предупреждатьвозникновениесложныхиопасныхс

итуаций; 

характеризовать и предотвращать потенциальные риски и угрозы при 

использованииИнтернета(например:мошенничество,игромания,деструктивныесообщ

ествавсоциальных сетях). 

Модуль№9«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму»: 

объяснятьпонятияэкстремизма,терроризма,ихпричиныипоследствия; 

сформироватьнегативноеотношениекэкстремистскойитеррористическойдеятельности

; 

объяснятьорганизационныеосновысистемыпротиводействиятерроризмуиэкстремизму

вРоссийскойФедерации; 

распознавать ситуации угрозы террористического акта в доме, в общественном 

месте;безопаснодействоватьприобнаружениивобщественныхместахбесхозных(илиопа

сных)вещейипредметов; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, в том 

числепризахватеиосвобождениизаложников. 

 

9 КЛАСС 

 

Модуль№2«Безопасностьв быту»: 



знать права, обязанности и ответственность граждан в области

 пожарнойбезопасности; 

знать о правилах вызова экстренных служб и ответственности за ложные 

сообщения;безопаснодействоватьприпожаревжилыхиобщественныхзданиях,втомчис

леправильноиспользовать первичныесредства пожаротушения. 

Модуль№3«Безопасностьнатранспорте»: 

классифицироватьвидыопасностейнатранспорте(наземный,подземный,железнодорож

ный,водный,воздушный); 

соблюдать правила дорожного движения, установленные для пешехода, 

пассажира,водителя велосипедаииныхсредств передвижения; 

предупреждать возникновение сложных и опасных ситуаций на транспорте, в 

томчислекриминогенногохарактера иситуацииугрозы террористическогоакта; 

безопасно действовать в ситуациях, когда человек стал участником происшествия 

натранспорте 

(наземном,подземном,железнодорожном,воздушном,водном),втомчислевызванноготе

ррористическим актом. 

Модуль№4«Безопасностьвобщественныхместах»: 

распознаватьихарактеризоватьситуациикриминогенногоиантиобщественногохарактер

а(кража,грабѐж,мошенничество,хулиганство,ксенофобия); 

знатьправилаинформированияэкстренныхслужб; 

безопасно действовать при возникновении пожара и происшествиях в 

общественныхместах; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, в том 

числепризахватеиосвобождениизаложников; 

безопаснодействоватьвситуацияхкриминогенногоиантиобщественногохарактера. 

Модуль№5«Безопасностьвприроднойсреде»: 

раскрыватьсмыслпонятияэкологии,экологическойкультуры,значениеэкологиидляусто

йчивогоразвития общества; 

помнить и выполнять правила безопасного поведения при

 неблагоприятнойэкологическойобстановке; 

объяснять правила безопасного поведения на водоѐмах в различное время 

года;безопасно действовать в случае возникновения

 чрезвычайных

 ситуацийгеологическогопроисхождения(землетрясения,извержениявулк

ана),чрезвычайныхситуаций метеорологического происхождения

 (ураганы, бури, 

 смерчи),гидрологическогопроисхождения(наводнения,сели,цунами,снеж

ныелавины),природных пожаров(лесные,торфяные,степные); 

характеризоватьправиласамо-ивзаимопомощитерпящимбедствиенаводе; 

безопасно действовать при автономном существовании в природной среде, 

учитываявероятность потери ориентиров (риска заблудиться), встречи с дикими 

животными,опасныминасекомыми,клещамиизмеями,ядовитымигрибамиирастениями



; 



знатьиприменятьспособыподачисигналаопомощи. 

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 

знаний»:раскрыватьпонятиязаболеваний,зависящихотобразажизни(физическихнагру

зок,режима труда и отдыха, питания,

 психическогоздоровья и

 психологическогоблагополучия); 

оказыватьпервую помощьисамопомощьпринеотложныхсостояниях. 

Модуль№7«Безопасностьв социуме»: 

приводить примеры межличностного и группового 

конфликта;характеризоватьспособыизбеганияиразрешенияконфликтныхси

туаций; 

характеризоватьопасныепроявленияконфликтов(втомчисленасилие,буллинг(травля)); 

приводить примеры манипуляций (в том числе в целях вовлечения в 

экстремистскую,террористическуюиинуюдеструктивнуюдеятельность,всубкультуры

иформируемыенаихосновесообществаэкстремистскойисуицидальнойнаправленности)

испособов противостоятьманипуляциям; 

соблюдатьправилакоммуникацииснезнакомымилюдьми(втомчислесподозрительными

людьми,укоторых могутиметьсяпреступныенамерения); 

соблюдатьправилабезопасногоикомфортногосуществованиясознакомымилюдьмиивр

азличныхгруппах,втомчислевсемье,классе,коллективекружка/секции/спортивнойкома

нды,группедрузей; 

распознаватьопасностиисоблюдатьправилабезопасногоповедениявпрактикесовремен

ных молодѐжныхувлечений; 

безопаснодействоватьприопасныхпроявленияхконфликтаипривозможныхманипуляци

ях. 

Модуль№8«Безопасностьвинформационномпространстве»: 

характеризовать потенциальные риски и угрозы при использовании сети 

Интернет(далее–

Интернет),предупреждатьрискииугрозывИнтернете(втомчислевовлечениявэкстремис

тские,террористическиеииныедеструктивныеинтернет-сообщества); 

характеризовать и предотвращать потенциальные риски и угрозы при 

использованииИнтернета(например:мошенничество,игромания,деструктивныесообщ

ествавсоциальных сетях). 

Модуль№9«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму»: 

объяснятьпонятияэкстремизма,терроризма,ихпричиныипоследствия; 

сформировать негативное отношение к экстремистской и

 террористическойдеятельности; 

объяснять организационные основы системы противодействия терроризму

 иэкстремизмувРоссийскойФедерации; 

распознаватьситуации угрозытеррористическогоактавдоме, вобщественномместе; 



безопаснодействоватьприобнаружениивобщественныхместахбесхозных(илиопасных)

вещейипредметов; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, в том 

числепризахватеиосвобождениизаложников. 

Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в 

обеспечениибезопасностижизни и здоровьянаселения»: 

характеризоватьрольчеловека,обществаигосударстваприобеспечениибезопасностижи

знииздоровья населения в РоссийскойФедерации; 

объяснять роль государственных служб Российской Федерации по защите 

населенияпривозникновениииликвидациипоследствийчрезвычайныхситуацийвсовре

менныхусловиях; 

характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, 

пообеспечению безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных 

ситуацийразличногохарактера; 

объяснятьправилаоповещенияиэвакуациинаселениявусловияхчрезвычайныхситуаций

; 

помнитьиобъяснятьправаиобязанностигражданРоссийскойФедерациивобластибезопа

сности в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени;владетьправиламибезопасногоповеденияибезопаснодействоватьвразличныхс

итуациях; 

владеть способами антикоррупционного поведения с учѐтом

 возрастныхобязанностей; 

информироватьнаселениеисоответствующиеорганыовозникновенииопасныхситуаций

. 

 

 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА

 ЧАСОВ,ОТВОДИМЫХНАОСВОЕНИЕ КАЖДОЙТЕМЫ 

5КЛАСС 
(1ч внеделю,всего35 ч) 

 

Тема Тематическоепланирование 

Модуль«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе 

1.Человекиегобезопасность(З

ч) 
1. Опасностивжизничеловека. 
2. Основныеправилабезопасногоповедениявразличныхситуациях. 
3. Разновидностичрезвычайныхситуаций 

Модуль«Здоровьеикакего сохранить» 

2. Здоровье и 

факторы,влияющие 

нанего (5ч) 

4. Чтотакоездоровьеиздоровыйобразжизни. 
5. Каксохранитьздоровье. 

6. Личнаягигиена. 

7. Предупреждениевредныхпривычек. 
8. Основныеправилаздоровогообразажизни 

Модуль«Безопасностьнатранспорте» 



3.Безопасное поведение 

надорогахив транспорте(3 

ч) 

9. Правилаповедениядляпешеходов. 
10. Правилаповедениядляпассажиров. 
11. Есливыводительвелосипеда 

Модуль«Безопасностьвбыту» 

4.Безопасностьвашего

жилища(6ч) 

12. Средаобитаниячеловека. 

13. Службы,которыевсегдаприходятнапомощь. 

14. Основныеправилабезопасностинаулице. 

15. Безопасностьдома. 

16. Безопасностьвподъездеинаигровойплощадке. 
17. Каквестисебяприпожаре 

Модуль«Безопасностьвсоциуме» 

5.Безопасностьвкрими-ноген-

ныхситуациях(2ч) 

18. Какизбежатьконтактовсозлоумышленникамиипреступнойсре

дой. 
19. Советынавсюжизнь 

Модуль«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму» 

6. Экстремизм и терроризм —

угрозы личности, обществу 

игосударству(3ч) 

20. Что такоеэкстремизм. 
21. Терроризм—крайняяформаэкстремизма. 

22. Правилабезопасногоповеденияприугрозеилисовершениитер

рористическогоакта 

Модуль«Безопасностьвинформационномпространстве» 

7. Безопасность 

винформационнойсреде(2 ч) 

23. Чтотакоеинформационнаясреда. 
24. Безопасноеиспользованиеинформационныхресурсов 

Модуль«Безопасностьвприроднойсреде» 

8.Безопасностьвразличныхп

огодных условиях и 

пристихийныхбедствиях 

(3ч) 

25. Какпогодныеусловиямогутвлиятьнабезопасностьчеловека. 
26. Безопасное поведение на водоѐмах при различных 

погодныхусловиях. 
27. Стихийныебедствияиих опасности 

Модуль«Безопасностьвчрезвычайныхситуацияхтехногенногохарактера» 

9.Производственныеаварииии

хопасностидляжизни, 

здоровьяиблагополучия 
человека(3 ч) 

28. Химические производстваисвязанныеснимиопасности. 
29. Ядерныеобъектыиихопасности. 

30. Гидротехническиесооруженияиихопасности 

Модуль«Основымедицинскихзнаний» 

10.Перваяпомощьиправилаеѐ

оказания(5ч) 

31. Основныеправилаоказанияпервойпомощи. 

32. Перваяпомощьивзаимопомощьприожоге. 

33. Перваяпомощьприотравлениях. 

34. Перваяпомощьпритравмах. 
35. Перваяпомощьпричрезвычайныхситуациях 

 

6 КЛАСС 
(1чвнеделю,всего35 ч,изних 4ч—практические занятия) 

 

Тема Тематическоепланирование 

Модуль«Здоровьеикакего сохранить» 

1.Здоровьеиправилаегос

бережения(6ч) 

1. Факторы,способствующиесбережениюздоровья. 

2. Факторы,разрушающиездоровье. 

3. Профилактикавредныхпривычек. 
4. Какизбежатьотрицательноговоздействияокружающейсредына

развитиеиздоровьечеловека. 

5. Правилаличнойгигиеныпризанятияхтуризмом. 
6. ТуризмкакчастькомплексаГТО 

Модуль«Безопасностьвприроднойсреде» 

2.Безопасноеповедениена 
природе(7 ч) 

7. Безопасноеповедениевтуристскихпоходах. 
8. Видытуристическихпоходов. 



 9. Какориентироватьсянаместности. 
10. Подготовкакпроведениютуристскогопохода. 

11. Приметы,покоторымможноопределитьпогоду. 

12. Какразвестикостѐрприразнойпогоде. 
13. Есливлесувасзастиглагроза 

Модуль«Безопасностьвприроднойсреде» 

3.Правилабезопасного 

поведениявразличныхвидахп

оходов(4ч) 

14. Советынавсюжизнь. 

15. Лыжныепоходы. 

16. Горныепоходы. 

17. Водныепоходы.Способыисредствасамопомощиив

заимопомощивводныхпоходах 

Модуль«Безопасностьвприроднойсреде» 

4. Безопасное поведение 

приавтономномсуществовании(5

ч) 

18. Поведениечеловекавусловияхавтономногосуществованиявприро

днойсреде. 

19. Добровольнаяивынужденнаяавтономиячеловекавприроднойсреде

. 

20. Организацияночлегаприавтономномсуществовании. 

21. Какдобытьпитьѐипищувусловиях автономии. 
22. Какподатьсигналыбедствия 

Модуль«Безопасностьвприроднойсреде» 

5.Опасныевстречивприродныхус

ловиях(4ч) 
23. Безопасностьпривстречесдикимиживотными. 
24. Безопасностьпривстречесозмеѐй. 

25. Защитаоткомаровимошкиидругих насекомых. 
26. Профилактикаклещевогоэнцефалита 

Модуль«Основымедицинскихзнаний» 

6.Первая помощь в 

природныхусловиях(5ч) 

27. Народныесредствапервойпомощи. 
28. Перваяпомощьпритравматическихповреждениях. 

29. Перваяпомощьприсолнечномитепловомударе. 

30. Перваяпомощьприпереохлаждении,отморожениии

ожоге. 
31. Психологическаяподдержкапострадавшего 

 

 
 

7 КЛАСС 

(1 ч внеделю,всего35ч) 

 

Тема Тематическоепланирование 

Модуль«Безопасностьвсоциуме»(4ч) 

1.Какулучшитьотношениясок

ружающими(4ч) 

1. Стрессистрессовыеситуации. 
2. Какснизитьвлияниестрессанаповедение иобщеесостояниечеловека. 

3. Конфликт—особенностьобщения. 
4. Безопасностьвсоциальныхсетях 

Модуль«Безопасностьвбыту(аварийныеситуации,пожары)»(3ч) 

2.Безопасностьвповседневнойж

изни(3ч) 

5. Пожарнаябезопасностьвпомещениях. 
6. Электробезопасностьвповседневнойжизни. 
7. Средствабытовойхимии 

Модуль«Безопасностьнатранспорте»(2ч) 

3. Безопасность в 

ситуациях,связанных с 

железнодорожнымтранспортом

иметрополитеном 

8. Ситуации,связанныесжелезнодорожнымтранспортом. 
9. Безопасностьвметрополитене 

Модуль«Безопасностьвобщественныхместах»(2ч) 

4.Безопасностьвкриминоген-

ныхситуациях(2ч) 

10. Какизбежатьвстречиспреступником. 
11. Какизбежатьвстречиснаркоторговцем 



Модуль«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму» 

5.Терроризм—угроза 
обществуикаждомучеловеку(

6ч) 

12. Какгосударствоборетсястерроризмом. 
13. Особенностисовременноготерроризма. 

14. Видысовременнойтеррористическойдеятельности. 

15. Телефонныетеррористы. 

16. Какнестатьпособникомтеррористов. 
17. Формированиеантитеррористическогоповедения 

Модуль«Безопасностьв природнойсреде» (9ч) 

6. Чрезвычайные 

ситуацииприродногохарак

тера(7ч) 

18. Классификациячрезвычайныхситуацийприродногохарактера. 

19. Чрезвычайныеситуациигеологическогопроисхождения.З

емлетрясение. 

20. Чрезвычайныеситуациигеологическогопроисхождения.Извержениеву

лканов. Оползни,обвалы. 

21. Чрезвычайныеситуацииметеорологическогопроисхождения. 

22. Чрезвычайныеситуациигидрологическогопроисхождения. 
23. Защита населения от чрезвычайных ситуаций 

геологическогопроисхождения. 

24. Защита населения от чрезвычайных ситуаций метеорологического 

игидрологическогопроисхождения 

7.Природныепожары(2ч) 25. Степные,тростниковые,лесныеиторфяныепожары. 
26. Защитанаселенияотлесных иторфяных пожаров 

Модуль«Здоровьеикакего сохранить»(4 ч) 

8.Чрезвычайныеситуацииб

иологосоциальногопроисх

ождения 

(4ч) 

27. Эпидемии. 

28. Эпизоотии. 

29. Эпифитотии. 

30. Защита населения от чрезвычайных ситуаций биолого-

социальногопроисхождения 
Модуль«Основымедицинскихзнаний»(5ч) 

9.Перваяпомощьиправилаеѐок

азания(5ч) 
31. Важностьсвоевременногооказанияпервойпомощи. 
32. Перваяпомощьприэлектротравме. 

33. Перваяпомощьприкровотечении. 

34. Перваяпомощьприушибахипереломах. 
35. Транспортировкапострадавшихвмедицинскоеучреждение 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ 

ПЛАНИРОВАНИЕ8 КЛАСС 

 
№

п/п 

 
 

Наименованиеразделовитемпрограммы 

Количествочасов Электронные(ци

фровые)образова

тельныересурсы 
 
Всего 

Контрольные

работы 

Практиче

скиерабо

ты 

1 
Модуль "Культура безопасности жизнедеятельности 

всовременномобществе" 
2 

  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

2 Модуль"Безопасностьвбыту" 6 0.5 
 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

3 Модуль"Безопасностьнатранспорте" 4 0.5 
 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

4 Модуль"Безопасностьвобщественныхместах" 4 0.5 
 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

5 Модуль "Безопасностьвприроднойсреде" 3 0.5 
 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

6 
Модуль "Здоровье и как его сохранить. Основы 

медицинскихзнаний" 
7 0.5 3 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

7 Модуль"Безопасностьвсоциуме" 3 
  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

8 Модуль"Безопасностьвинформационномпространстве" 2 
  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

9 
Модуль"Основыпротиводействия 

экстремизмуитерроризму" 
3 0.5 

 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 34 3 3 
 

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


9КЛАСС 

 
 

№п/п 

 
 

Наименованиеразделовитемпрограммы 

Количествочасов Электронные(ци

фровые)образова

тельныересурсы 
 
Всего 

Контрольн

ыеработы 

Практичес

киеработы 

1 Модуль"Безопасностьвбыту" 1 
  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

2 Модуль"Безопасностьнатранспорте" 5 0.5 
 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

3 Модуль"Безопасностьвобщественныхместах" 2 
  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

4 Модуль "Безопасностьвприроднойсреде" 8 1 
 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

5 
Модуль "Здоровье и как его сохранить. Основы 

медицинскихзнаний" 
3 0.5 

 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

6 Модуль"Безопасностьвсоциуме" 4 0.5 
 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

7 Модуль"Безопасностьвинформационномпространстве" 3 
  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

8 
Модуль"Основыпротиводействияэкстремизмуите

рроризму" 
4 0.5 

 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

9 
Модуль"Взаимодействиеличности,обществаигосударствавобес

печениибезопасностижизнииздоровья населения" 
4 

  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 34 3 0 
 

https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590


ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

5 класс 
 
 

 
№

п/п 

 
 

Темаурока 

Количествочасов  
Дата 

изучения 

 
Электронные 

цифровыеобразовательн

ыересурсы 

 
Всего 

Контрол

ьныераб

оты 

Практиче

скиерабо

ты 

1 Опасностивжизничеловека 1   05.09.2023 БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

2 
Основные правила 

безопасногоповедениявразличны

хситуациях 

1 
  12.09.2023 

БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

3 
Разновидности 

чрезвычайныхситуаций 
1 

  19.09.2023 
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

4 
Чтотакоездоровьеиздоровыйоб

разжизни 
1 

  26.09.2023 
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

5 Каксохранитьздоровье 1   03.10.2023 БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

6 Личнаягигиена 1   10.10.2023 БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

7 Предупреждениевредныхпривычек 1   17.10.2023 БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

8 
Основныеправилаздоровогообразаж

изни 
1 1 

 24.10.2023  

9 Правилаповедениядляпешеходов 1   07.11.2023 БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

10 Правилаповедениядляпассажиров 1   14.11.2023 БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

11 Есливыводительвелосипеда 1   21.11.2023 БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

12 Средаобитаниячеловека 1 0,5  28.11.2023 БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

13 
Службы,которыевсегдаприходятн

апомощь 
1 

  05.12.2023 
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

14 Основныеправилабезопасностина 1   12.12.2023 БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

https://m.edsoo.ru/
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0


 

 улице      

15 Безопасностьдома 1   19.12.2023 БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

16 
Безопасностьвдомеинаигровойпл

ощадке 
1 

  26.12.2023 
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

17 Каквестисебяприпожаре 1   09.01.2024 БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

 
18 

Какизбежатьконтактовсо 

злоумышленникамиипреступнойс

редой 

 
1 

  16.01.2024  
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

19 Советынавсю жизнь 1 0.5  23.01.2024 БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

20 Чтотакоеэкстремизм 1   30.01.2024 БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

21 
Терроризм – крайняя 

степеньэкстремизма 
1 

  06.02.2024 
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

 
22 

Правилабезопасногоповеденияприу

грозеилисовершении 

террористическогоакта 

 
1 

  13.02.2024  
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

23 Чтотакоеинформационнаясреда 1   20.02.2024 БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

24 
Безопасное 

использованиеинформацио

нныхресурсов 

1 0.5 
 27.02.2024 

БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

25 
Какпогодныеусловиямогутвлиятьна

безопасность человека 
1 

  05.03.2024 
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

26 
Безопасноеповедениенаводоемахп

риразличныхпогодныхусловиях 
1 

  12.03.2024 
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

27 Стихийныебедствияиихопасности 1   19.03.2024 БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

28 
Химические производства 

исвязанныеснимиопасности 
1 

  02.04.2024 
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

29 Ядерныеобъектыиихопасности 1   09.04.2024 БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

30 
Гидротехническиесооруженияиихо

пасности 
1 

  16.04.2024 
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0


 
 

31 
Основныеправилаоказанияпервойп

омощи 
1 0.5 

 21.04.2024 
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

32 
Перваяпомощьивзаимопомощьп

риожоге 
1 

  07.05.2024 
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

33 Перваяпомощьприотравлениях 1   14.05.2024 БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

34 Перваяпомощьпри травмахи ЧС 1   21.05.2024 БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОП

РОГРАММЕ 
34 3 0 

 

 

6 класс 

 
№

п/п 

 
 

Темаурока 

Количествочасов  
Дата 

изучения 

 
Электронные 

цифровыеобразовательн

ыересурсы 

 
Всего 

Контрол

ьныераб

оты 

Практиче

скиерабо

ты 

1 
Факторы,способствующие

сбережениюздоровья 
1 

  05.09.2023 
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

2 Факторы,разрушающеездоровье 1   12.09.2023 БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

3 Профилактикавредныхпривычек 1   19.09.2023 БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

 
4 

Какизбежатьотрицательного 

воздействияокружающейсредынар

азвитиеиздоровьечеловека 

 
1 

  26.09.2023  
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

5 
Правила личной гигиены 

призанятияхтуризмом 
1 

  03.10.2023 
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

6 ТуризмкакчастькомплексаГТО 1 0.5  10.10.2023 БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

7 
Безопасноеповедениевтуристскихп

оходах 
1 

  17.10.2023 
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

8 Видытуристскихпоходов 1   24.10.2023 БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0


 
 

9 Какориентироватьсянаместности 1   07.11.2023 БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

10 
Подготовкакпроведениют

уристскогопохода 
1 

  14.11.2023 
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

11 
Приметы,покоторымможноо

пределитьпогоду 
1 

  21.11.2023 
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

12 
Какразвестикостерприразличнойп

огоде 
1 

  28.11.2023 
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

13 Есливлесувасзасталагроза 1   05.12.2023 БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

14 Советынавсю жизнь 1 0.5  12.12.2023 БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

15 Лыжныепоходы 1   19.12.2023 БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

16 Горныепоходы 1   26.12.2023 БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

 
17 

Водныепоходы.Способыиср

едствасамопомощии 

взаимопомощивводныхпоходах 

 
1 

  09.01.2024  
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

18 Контрольнаяработа 1 1  16.01.2024  

 
19 

Поведениечеловекавусловияха

втономногосуществованияв 

природнойсреде 

 
1 

  23.01.2024  
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

 
20 

Добровольнаяивынужденная 

автономиячеловекавприроднойс

реде 

 
1 

  30.01.2024  
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

21 
Организацияночлегапри 

автономномсуществовании 
1 

  06.02.2024 
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

22 
Какдобытьпитьеипищувусловияхавт

ономии 
1 

  13.02.2024 
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

23 Какподатьсигналыбедствия 1   20.02.2024 БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

24 
Безопасностьпривстречесдикимиж

ивотными 
1 0.5 

 27.02.2024 
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0


 
 

25 Безопасностьпривстречесозмеей 1   05.03.2024 БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

26 
Защитаоткомаров,мошкиидругихна

секомых 
1 

  12.03.2024 
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

27 
Профилактикаклещевогоэ

нцефалита 
1 

  19.03.2024 
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

28 Народныесредствапервойпомощи 1 0,5  02.04.2024 БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

29 
Перваяпомощьпритравматическихп

овреждениях 
1 

  09.04.2024 
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

30 
Перваяпомощьприсолнечномите

пловомударе 
1 

  16.04.2024 
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

 
31 

Перваяпомощьпри 

переохлаждении,отмороженииио

жоге 

 
1 

  21.04.2024  
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

32 
Психологическаяподдержка

пострадавшего 
1 

  07.05.2024 
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

33 Закрепление,обобщение 1 1  14.05.2024  

34 Закрепление,обобщение 1   21.05.2024 БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОП

РОГРАММЕ 
34 4 0 

 

 

7 класс 

 
№

п/п 

 
 

Темаурока 

Количествочасов  
Дата 

изучения 

 
Электронные 

цифровыеобразовательн

ыересурсы 

 
Всего 

Контрол

ьныераб

оты 

Практиче

скиерабо

ты 

1 Стрессистрессовыеситуации 1   05.09.2023  

2 Какснизитьвлияниестрессана 1   12.09.2023 БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0


 
 

 поведениеиобщеесостояниеч

еловека 

     

3 Конфликт–особенностиобщения 1   19.09.2023 БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

4 Безопасностьвсоциальныхсетях 1 0.5  26.09.2023 БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

5 
Пожарнаябезопасностьвп

омещениях 
1 

  03.10.2023 
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

6 
Электробезопасностьв

повседневнойжизни 
1 

  10.10.2023 
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

7 Средствабытовойхимии 1   17.10.2023 БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

8 
Ситуации,связанные с 

железнодорожнымтранспортом 
1 

  24.10.2023 
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

9 Безопасностьвметрополитене 1   07.11.2023 БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

10 
Как избежать встречи 

спреступником 
1 0.5 

 14.11.2023 
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

11 
Как избежать встречи 

снаркоторговцем 
1 

  21.11.2023 
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

12 
Какгосударствоборетсяст

ерроризмом 
1 

  28.11.2023 
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

13 
Особенностисовременного

терроризма 
1 

  05.12.2023 
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

14 
Видысовременной 
террористическойдеятельности 

1 
  12.12.2023 

БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

15 Телефонныетеррористы 1   19.12.2023 БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

16 
Какнестатьпособникомт

еррористов 
1 

  26.12.2023 
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

17 
Формирование 

антитеррористическогоповедения 
1 

  09.01.2024 
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

18 КлассификацияЧСприродного 1 0.5  16.01.2024 БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0


 
 

 характера      

19 
ЧСгеологическогопроисхождения.З

емлетрясение 
1 

  23.01.2024 
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

20 
ЧСгеологическогопроисхождения.

Оползни.Обвалы 
1 

  30.01.2024 
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

21 
ЧС 

метеорологическогопро

исхождения 

1 
  06.02.2024 

БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

22 
ЧС 

гидрологическогопро

исхождения 

1 
  13.02.2024 

БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

23 
ЗащитанаселенияотЧС 
геологическогопроисхождения 

1 0.5 
 20.02.2024 

БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

 
24 

ЗащитанаселенияотЧСм

етеорологическогои 

гидрологическогопроисхождения 

 
1 

 
0.5 

 27.02.2024  
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

25 
Степные,тростниковые,лесныеит

орфяныепожары 
1 

  05.03.2024 
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

26 
Защитанаселенияотлесныхито

рфяныхпожаров 
1 0.5 

 12.03.2024 
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

27 Эпидемии 1   19.03.2024 БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

28 Эпизоотии 1   02.04.2024 БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

29 Эпифитотии 1   09.04.2024 БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

30 
Защита населения от ЧС биолого-

социальногопроисхождения 
1 

  16.04.2024 
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

31 
Важностьсвоевременногооказания

первойпомощи 
1 

  21.04.2024 
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

32 Перваяпомощьприэлектротравме 1   07.05.2024 БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

33 Перваяпомощьприкровотечении 1  1 14.05.2024 БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

34 Перваяпомощьприушибахи 1  1 21.05.2024 БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru 

https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0


 
 

 переломах      

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОП

РОГРАММЕ 
34 3 2 

 

 

8 КЛАСС 

 
№

п/п 

 

Темаурока 

Количествочасов  
Дата 

изучения 

Электронныеци

фровыеобразова

тельныересурсы 
 
Всего 

Контрольные

работы 

Практические

работы 

1 ЦельиосновныепонятияпредметаОБЖ 1 
  05.09.2023 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac5d4 

2 
Правилаповедениявопасныхичр

езвычайныхситуациях 
1 

  12.09.2023 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac746 

3 
Основные опасности в 

быту.Предупреждениебытовыхотравл

ений 

1 
  19.09.2023 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac8c2 

4 Предупреждениебытовыхтравм 1 
  26.09.2023 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacc82 

5 
Безопасная эксплуатация 

бытовыхприборовиместобщегопольз

ования 

1 
  03.10.2023 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacdf4 

6 Пожарнаябезопасностьвбыту 1 
  10.10.2023 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacf84 

7 
Предупреждениеситуацийкриминальногох

арактера 
1 0.5 

 17.10.2023  

8 
Безопасныедействияприаварияхна 

коммунальныхсистемахжизнеобеспечения 
1 

  24.10.2023 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead51a 

9 Правиладорожногодвижения 1 
  07.11.2023 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead68c 

https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac746
https://m.edsoo.ru/f5eac8c2
https://m.edsoo.ru/f5eacc82
https://m.edsoo.ru/f5eacdf4
https://m.edsoo.ru/f5eacf84
https://m.edsoo.ru/f5ead51a
https://m.edsoo.ru/f5ead68c


 
 

10 Безопасностьпешехода 1 
  14.11.2023 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaefa0 

11 Безопасностьпассажира 1 
  21.11.2023 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e 

12 Безопасностьводителя 1 0.5 
 28.11.2023 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf946 

13 
Основныеопасностивобщественныхм

естах 
1 

  05.12.2023 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb038c 

14 
Безопасныедействияпривозникновениим

ассовыхбеспорядков 
1 

  12.12.2023 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb06f2 

15 
Пожарнаябезопасностьвобщественныхм

естах 
1 0.5 

 19.12.2023 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0a76 

 
16 

Безопасныедействиявситуациях 

криминогенного и 

антиобщественногохарактера 

 
1 

  26.12.2023  

17 Правилабезопасногоповедениянаприроде 1 
  09.01.2024 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0d96 

18 
Безопасные действия при 

автономномсуществованиивприродно

йсреде 

1 
  16.01.2024 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb14e4 

19 Безопасноеповедениенаводоѐмах 1 
  23.01.2024 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb1da4 

20 Общиепредставленияоздоровье 1 0.5 
 30.01.2024 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb279a 

21 
Предупреждение и защита 

отинфекционныхзаболевани

й 

1 
  06.02.2024 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e 

22 
Предупреждение и защита 

отнеинфекционныхзаболеван

ий 

1 
  13.02.2024 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb2d94 

23 Перваяпомощьисамопомощьпри 1  1 20.02.2024 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/f5eb038c
https://m.edsoo.ru/f5eb06f2
https://m.edsoo.ru/f5eb0a76
https://m.edsoo.ru/f5eb0d96
https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb279a
https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e
https://m.edsoo.ru/f5eb2d94


 
 

 неотложныхсостояниях     https://m.edsoo.ru/f5eb3384 

24 
Перваяпомощьисамопомощьприне

отложныхсостояниях 
1 

 
1 

27.02.2024 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacc82 

25 
Перваяпомощьисамопомощьприне

отложныхсостояниях 
1 

 
1 

05.03.2024  

26 
Перваяпомощьисамопомощьприне

отложныхсостояниях 
1 0.5 

 12.03.2024 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb37ee 

27 
Общение — основа 

социальноговзаимодействия 
1 

  19.03.2024 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8 

28 Манипуляцияиспособыпротивостоятьей 1 
  02.04.2024 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3f82 

29 
Безопасноеповедениеисовременныеу

влечения молодѐжи 
1 

  09.04.2024 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4568 

30 
Общиепринципыбезопасностивцифровойср

еде 
1 

  16.04.2024 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

31 Безопасныеправилацифровогоповедения 1 
  21.04.2024 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4842 

 
32 

Общественно-государственная 

системапротиводействияэкстремизмуи 

терроризму 

 
1 

  07.05.2024  

33 Безопасныедействияприугрозетеракта 1   14.05.2024  

34 
Безопасные действия при 

совершениитеракта 
1 0.5 

 21.05.2024 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb6192 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 34 3 3 
 

https://m.edsoo.ru/f5eb3384
https://m.edsoo.ru/f5eacc82
https://m.edsoo.ru/f5eb37ee
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/f5eb3f82
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb4842
https://m.edsoo.ru/f5eb6192


 

9 КЛАСС 

 
№

п/п 

 

Темаурока 

Количествочасов  
Дата 

изучения 

Электронныеци

фровыеобразова

тельныересурсы 
 
Всего 

Контрольные

работы 

Практические

работы 

1 Пожарнаябезопасностьвбыту 1     

2 Безопасностьпассажира 1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e 

3 Безопасностьводителя 1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf946 

4 
Безопасные действия при дорожно-

транспортныхпроисшествиях 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eafef0 

5 
Безопасностьпассажировнаразличныхв

идахтранспорта 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eafd42 

6 
Перваяпомощьпричрезвычайныхс

итуацияхнатранспорте 
1 0.5 

  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0210 

7 
Пожарнаябезопасностьвобщественныхм

естах 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0c10 

 
8 

Безопасныедействиявситуациях 

криминогенного и 

антиобщественногохарактера 

 
1 

   
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0c10 

9 
Безопасныедействияприавтономномс

уществованиивприроднойсреде 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb14e4 

10 Пожарнаябезопасностьвприроднойсреде 1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0efe 

11 Безопасноеповедениевгорах 1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0 

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e
https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/f5eafef0
https://m.edsoo.ru/f5eafd42
https://m.edsoo.ru/f5eb0210
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb0c10
https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb0efe
https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0


 
 

12 Безопасноеповедениенаводоѐмах 1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb1da4 

13 
Безопасныедействияприугрозен

аводнения,цунами 
1 0.5 

  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb209c 

14 
Безопасныедействияприурагане,буре,с

мерче,грозе 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb222c 

15 
Безопасные действия при 

угрозеземлетрясения,изверженияву

лкана 

1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb23a8 

16 
Экологияиеѐзначениедляустойчивогора

звитияобщества 
1 0.5 

   

17 
Психическоездоровьеипсихологическоеб

лагополучие 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3078 

18 
Перваяпомощьисамопомощьприне

отложныхсостояниях 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb350a 

19 
Перваяпомощьисамопомощьприне

отложныхсостояниях 
1 0.5 

  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb367c 

20 
Общение — основа 

социальноговзаимодействия 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8 

21 
Безопасные способы избегания 

иразрешенияконфликтныхситуаций 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb425c 

22 Манипуляцияиспособыпротивостоятьей 1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb40ea 

23 
Безопасноеповедениеисовременныеу

влечения молодѐжи 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4568 

24 
Опасныепрограммыиявленияцифровойср

еды 
1 0.5 

  БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4842 

25 Безопасныеправилацифровогоповедения 1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb209c
https://m.edsoo.ru/f5eb222c
https://m.edsoo.ru/f5eb23a8
https://m.edsoo.ru/f5eb3078
https://m.edsoo.ru/f5eb350a
https://m.edsoo.ru/f5eb367c
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/f5eb425c
https://m.edsoo.ru/f5eb40ea
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb4842
https://m.edsoo.ru/f5eb46da


 
 

26 
ДеструктивныетечениявИнтернетеиза

щита отних 
1 

   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4d4c 

 
27 

Общественно-государственнаясистема 

противодействияэкстремизмуит

ерроризму 

 
1 

    

28 Безопасныедействияприугрозетеракта 1     

29 
Безопасные действия при 

совершениитеракта 
1 

    

30 
Безопасные действия при 

совершениитеракта 
1 

    

 
31 

Рольличности,обществаигосударствавпр

едупреждениииликвидации 

чрезвычайныхситуаций 

 
1 

 
0.5 

  
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb6192 

 
32 

Рольличности,обществаигосударствав 

предупреждении и 

ликвидациичрезвычайныхситу

аций 

 
1 

    

33 
Мероприятия по предупреждению 

иликвидациичрезвычайныхситуаци

й 

1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb644e 

34 
Мероприятия по предупреждению 

иликвидациичрезвычайныхситуаци

й 

1 
   БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb65c0 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 34 3 0 
 

https://m.edsoo.ru/f5eb4d4c
https://m.edsoo.ru/f5eb6192
https://m.edsoo.ru/f5eb644e
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0


 

УЧЕБНО-

МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧЕНИКА 

 

Основыбезопасностижизнедеятельности.5класс:учеб.дляобщеобразоват. 

организаций/[Б.О.Хренников,Н.В.Гололобов,Л.И.Льняная,М.В.Маслов];подред.С.Н.Е

горова.—М.:Просвещение,2021. 

Основыбезопасностижизнедеятельности.6класс:учеб.дляобщеобразоват. 

организаций/[Б.О.Хренников,Н.В.Гололобов,Л.И.Льняная,М.В.Маслов];подред.С.Н.Е

горова.—М.:Просвещение,2021. 

Основыбезопасностижизнедеятельности.7класс:учеб.дляобщеобразоват.организаций/

[Б.О.Хренников,Н.В.Гололобов,Л.И.Льняная, 

М.В.Маслов];подред. С.Н.Егорова.—М.:Просвещение, 2021. 

Основыбезопасностижизнедеятельности.8класс:учеб.дляобщеобразоват. 

организаций/[Б.О.Хренников,Н.В.Гололобов,Л.И.Льняная,М.В.Маслов];подред.С.Н.Е

горова.—М.:Просвещение,2021. 

Основыбезопасностижизнедеятельности.9класс:учеб.дляобщеобразоват.организаций/

[Б.О.Хренников,Н.В.Гололобов,Л.И.Льняная, 

М.В.Маслов];подред. С.Н.Егорова.—М.:Просвещение, 2021. 

 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ 

Основыбезопасностижизнедеятельности.8класс:учебникдляоб

щеобразовательныхорганизаций/подред. С.Н.Егорова. 

• Основыбезопасностижизнедеятельности.Методическоепособиедляучителякзав

ершѐннойпредметнойлинииучебниковподредакциейС.Н.Егорова«Основыбезопас

ностижизнедеятельности.8класс». 

• Основы безопасности жизнедеятельности: рабочая программа. 5—9 классы / 

подред.С.Н.Егорова. 

■ Учебно-методический комплект по ОБЖ, реализующий учебную 

программу(полныйвариант)Ктопокушаетсянатвоиправаисвободы:пособиедляучащ

ихся. 

—М.:Просвещение,2010. 

Когданеодинпротивостоишьзлу...:пособие дляучащихся.—М.:Просвещение,2010. 

СальниковаИ. В.«Свой?»—«Чужой?»А стоит 

лиделить?:пособиедляучащихся/И.В.Сальникова.—М.:Просвещение,2010. 

Основыбезопасностижизнедеятельности.5класс:учеб.дляобщеобразоват. 

организаций/[Б.О.Хренников,Н.В.Гололобов,Л. И.Льняная,М.В. Маслов];под 



 

ред.С.Н. Егорова.—М.:Просвещение, 2021. 

Основыбезопасностижизнедеятельности.6класс:учеб.дляобщеобразоват. 

организаций / [Б. О. Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная,М. В. Маслов]; 

подред.С.Н.Егорова.—М.:Просвещение,2021. 

Основыбезопасностижизнедеятельности.7класс:учеб.дляобщеобразоват.организаций/

[Б.О.Хренников,Н.В.Гололобов,Л.И.Льняная, 

М. В.Маслов];подред. С.Н.Егорова.—М.:Просвещение, 2021. 

Основыбезопасностижизнедеятельности.8класс:учеб.дляобщеобразоват. 

организаций/[Б.О.Хренников,Н.В.Гололобов,Л.И.Льняная,М.В.Маслов];подред.С.Н.Е

горова.—М.:Просвещение,2021. 

Основыбезопасностижизнедеятельности.9класс:учеб.дляобщеобразоват.организаций/

[Б.О.Хренников,Н.В.Гололобов,Л.И.Льняная, 

М.В.Маслов];подред. С.Н.Егорова.—М.:Просвещение, 2021. 

Основыбезопасностижизнедеятельности:методическоепособиедляучителякзавершѐн

нойпредметнойлинииучебниковпод редакциейС.Н.Егорова 

«Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс», «Основы 

безопасностижизнедеятельности.6класс»,«Основыбезопасностижизнедеятельности.7к

ласс», 

«Основыбезопасностижизнедеятельности.8класс»,«Основыбезопасностижизнедеяте

льности.9класс»/[Б.О.Хренников,Н.В.Гололобов, Л.И. 

Льняная,М.В.Маслов];подред.С.Н.Егорова.—М.:Просвещение,2021. 

Терроризм—тыподприцелом:пособиедляучащихся.—М.:Просвеще¬ние,2011. 

 
 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ 

СЕТИИНТЕРНЕТ 

ИзучебникаШойгу: 

ООН: 

http://gotourl.ru/9435ВОЗ: 

http://gotourl.ru/9436МВД:

http://gotourl.ru/9437 

Лиза Алерт: 

http://gotourl.ru/9438Минздрав РФ: 

http://gotourl.ru/9443МЧС 

РФ:http://gotourl.ru/9444 

Историяпожарнойохраны:http://gotourl.ru/9445Г

ИБДДРФРФ:http://gotourl.ru/9447 

ГИБДД. Дети: 

http://gotourl.ru/9448ГИБДД. Пешеход: 

http://gotourl.ru/9449ГИБДД. Пассажир: 

http://gotourl.ru/9450Безопасныедороги:h
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ttp://gotourl.ru/9451 



 

Общественныйтранспорт:http://gotourl.ru/9452 

МинистерствопросвещенияРФ:http://gotourl.ru/9453Дорогабезопасности:http://gotourl.

ru/9454 

Перваяпомощь:http://gotourl.ru/9455 

МЧСРФ.Пожарная охрана:http://gotourl.ru/9456 

МЧСРФ.Безопасностьвтолпе:http://gotourl.ru/9457НАК:http://gotourl.ru/9458МЧС 

РФ. Природные пожары: http://gotourl.ru/9462 МЧС РФ. Снежная 

лавина:http://gotourl.ru/9463 

МЧС РФ. Туристы: 

http://gotourl.ru/9464GreenpeaceвРоссии:h

ttp://gotourl.ru/9465Greenpeace:http://gotou

rl.ru/9466 

Минздрав РФ. Природные пожары: http://gotourl.ru/9467 МЧС 

РФ:http://gotourl.ru/9468 

Всеопервойпомощи:http://gotourl.ru/9469Р

ДШ:http://gotourl.ru/9470 

Мир волонтерства: 

http://gotourl.ru/9471Волонтеры: 

http://gotourl.ru/9472Буллингвшколе:htt

p://gotourl.ru/9473 

Фондподдержкидетей:http://gotourl.ru/9474П

ерсональныеданные:http://gotourl.ru/9476 

Линияпомощи"Детионлайн":http://gotourl.ru/9477НАК.Л

ичнаябезопасность:http://gotourl.ru/9479 

НАК. Антитеррор детям: http://gotourl.ru/9480 Из учебника 

Хренникова:https://www.mchs.gov.ru/ -МЧС России https://www.spas-

extreme.mchs.ru - 

МЧСРоссии.Порталдетскойбезопасностиhttps://www.mchs.gov.ru/deyatelnost/b

ezopasnost-grazhdan - МЧС: безопасностьграждан 

https://www.mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/ bezopasnost-na-prirode_7-

МЧС: безопасность на природе https://www.mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-

grazhdan/ bezopasnost-na-vode-5 - МЧС: безопасность на 

водеhttps://www.mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/ prirodnye-pozhary_6 -

МЧС:природныепожары 

https://www.mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/ pirotehnika_3 - 

МЧС:пиротехника 

https://www.гибдд.рф.ru/mens/children-s-safety/-

Участникамдвиженияhttps://гибдд.рф/- ГИБДДРФ. 

Госавтоинспекция https://pddmaster.ru/documents/pdd - Правила дорожного 

движенияРФ 

http://gotourl.ru/9452
http://gotourl.ru/9453
http://gotourl.ru/9454
http://gotourl.ru/9454
http://gotourl.ru/9454
http://gotourl.ru/9455
http://gotourl.ru/9456
http://gotourl.ru/9457
http://gotourl.ru/9458
http://gotourl.ru/9462
http://gotourl.ru/9463
http://gotourl.ru/9464
http://gotourl.ru/9465
http://gotourl.ru/9465
http://gotourl.ru/9465
http://gotourl.ru/9466
http://gotourl.ru/9466
http://gotourl.ru/9466
http://gotourl.ru/9467
http://gotourl.ru/9468
http://gotourl.ru/9469
http://gotourl.ru/9470
http://gotourl.ru/9471
http://gotourl.ru/9472
http://gotourl.ru/9473
http://gotourl.ru/9473
http://gotourl.ru/9473
http://gotourl.ru/9474
http://gotourl.ru/9476
http://gotourl.ru/9477
http://gotourl.ru/9479
http://gotourl.ru/9480
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.spas-extreme.mchs.ru/
http://www.spas-extreme.mchs.ru/
http://www.mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan
http://www.mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan
http://www.mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan
http://www.mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/
http://www.mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-
http://www.mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-
http://www.mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/
http://www.mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/


 

https://www.minzdrav.gov.ru/-

МинистерствоздравоохраненияРФhttps://www.mnr.gov.ru/- 

Министерство природных ресурсов и экологии РФ https://МВД РФ/help -

МинистерствовнутреннихделРФ:дляграждан.МВДвпомощьгражданинуhttps://sklif.mo

s.ru/-НИИскоройпомощиим.Н.В.Склифосовского 

https://www.doctor-roshal.ru/parents/rendering/-

НИИнеотложнойдетскойхирургииитравматологии: 

оказание первой доврачебной помощи детям https://niigd.nczd.ru/ - НИИ гигиены 

иохраны здоровья детей и подростков https://nac.gov.ru/ - 

НациональныйантитеррористическийкомитетРФ 

http://www.minzdrav.gov.ru/
http://www.mnr.gov.ru/
http://www.doctor-roshal.ru/parents/rendering/
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