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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Основысоциальнойжизникакпредмет,направленнапрактическуюподготовкуобучающи

хся к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и 

умений,способствующихсоциальнойадаптации,наповышениеуровняобщегоразвитияобучающ

ихся. Развитие социально-экономических отношений в современной России требуетнового 

качества образования. Это готовность выпускников школ к успешной интеграции 

вобщество,способностьреализоватьсявжизни.Даннаяпроблемаактуальнадлякоррекционной 

школы, а особенно остро она стоит перед учителем основ социальной 

жизни,которыйнасвоихурокахрешаетзадачувсестороннегоразвитиямолодогопоколенияиготов

ит обучающихся к непосредственному включению в жизнь, в трудовую деятельность 

всовременныхэкономических условиях. 

Цельобучения:практическаяподготовкаобучающихсясумственнойотсталостью(интелл

ектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой деятельности 

вближайшеми болееотдаленномсоциуме. 

Задачиобучения: 

 расширениекругозораобучающихсявпроцессеознакомлениясразличнымисторонамипо

вседневной жизни; 

 формированиеиразвитиенавыковсамообслуживанияитрудовыхнавыков,связанныхсвед

ениемдомашнегохозяйства; 

 ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и 

формированиенеобходимыхумений; 

 практическоеознакомлениесдеятельностьюразличныхучрежденийсоциальнойнаправле

нности;формированиеуменийпользоватьсяуслугамиучрежденийипредприятийсоциаль

ной направленности; 

 усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в 

томчислесиспользованиемделовыхбумаг); 

 развитиенавыковздоровогообразажизни;положительныхкачествисвойствличности. 

 

1.1. Учѐтвоспитательногопотенциалауроков 

Воспитательныйпотенциалпредмета«Основысоциальнойжизни»реализуетсячерез: 

 побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы 

поведения,правилаобщениясостаршими(учителями)исверстниками(школьниками),

принципыучебнойдисциплиныисамоорганизациипосредствомпримененияметодов

и технологиинравственного воспитания; 

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на 

урокахявлений,организацияихработысполучаемойнаурокесоциальнозначимойинф

ормацией - инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися 

своегомнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения посредством 

элементовтехнологиипроблемногообучения,развития критическогомышления; 

 использованиевоспитательныхвозможностейсодержанияучебногопредметачерезде

монстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения 

всемье и обществе, проявления человеколюбия и добросердечности к 

окружающим,черезподборсоответствующихтекстовдлячтения,проблемныхситуаци

йдляобсуждениявклассе. 

 применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся, 

использованиетехнологийдеятельностноготипа:интеллектуальныхигр,стимулирую

щихпознавательнуюмотивациюшкольников;дискуссий,которыедаютучащимсявоз

можностьприобрестиопытведенияконструктивногодиалога;групповойработыилира

ботывпарах,которыеучатшкольниковкоманднойработеивзаимодействиюсдругими 

детьми; 

 включение в урок игровых методов и технологий, которые помогают 

поддержатьмотивациюдетейкполучениюзнаний,налаживаниюпозитивныхмежличн

остных 
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отношений в классе,помогают установлению доброжелательной атмосферы 

вовремяурока; 

 нацеленностьвоспитательногопотенциалауроканаовладениеобучающимисятакими 

компетенциями, которые позволят им самореализоваться в дальнейшейжизни, 

получать удовольствие от процесса образования и достижения 

результатов(применениекомпетентностного подходавобучении). 

 

1.2. Психолого-педагогическаяхарактеристикаобучающихся 

Значительная неоднородность состава обучающихся школы для обучающихся с 

ОВЗявляетсяеѐспецифической особенностью. 

Повозможностямобученияумственноотсталыеобучающиесяделятсяначетырегруппы. 

Iгруппусоставляютученики,наиболееуспешноовладевающиепрограммнымматериалом в 

процессе фронтального обучения. Все задания ими, как правило, 

выполняютсясамостоятельно. Они не испытывают больших затруднений при выполнении 

измененногозадания,восновномправильноиспользуютимеющийсяопыт,выполняяновуюработ

у.Умение объяснять свои действия словами свидетельствует о сознательном усвоении 

этимиучащимисяпрограммногоматериала.Имдоступеннекоторыйуровеньобобщения.Получен

ныезнанияиумениятакиеученикиуспешнееостальныхприменяютнапрактике.Привыполнениис

равнительносложныхзаданийимнужнанезначительнаяактивизирующаяпомощьвзрослого. 

Обучающиеся,входящиевIгруппу,неиспытываютсерьезныхзатрудненийвовладенииобщ

етрудовымиумениями.Прианализеобразца,рисункаиличертежаизделияученикипридерживают

сяопределеннойпоследовательности,даютполные,довольноточныехарактеристики, в которых 

указываются конструктивные особенности изделия. В процессеобучения планированию они 

научаются определять последовательность операций, мысленнопредставляют их очередность 

и изменяющийся объект труда, могут рассказать план работы 

иобосноватьего.Онисравнительнолегкообучаютсясоставлениюплановспомощьюпредметно-

операционныхитехнологическихкарт,могутизвлекатьизнихнеобходимуюинформациюдлясам

остоятельнойработы.Указанныекачествадаютимвозможностьусваивать программный 

материалподомоводству. 

Однаковусловияхфронтальнойработыприизученииновогоучебногоматериала,изготовле

нии конструктивно более сложных изделий у этих учащихся все же 

проявляютсязатруднениявориентировкеипланированииработы.Иногдаимнужнадополнительн

аяпомощьвумственныхтрудовыхдействиях.Этупомощьонииспользуютдостаточноэффективно

. Приобретенные знания и умения такие дети, как правило, не теряют, могутприменятьихпри 

выполнениианалогичногоисравнительно новогоизделия. 

Обучающиеся II группытакже достаточно успешно обучаются в классе. В 

ходеобучения эти дети испытывают несколько большие трудности, чем дети I группы. Они 

восновномпонимаютфронтальноеобъяснениеучителя,неплохозапоминаютизучаемыйматериа

л,нобезпомощисделатьэлементарныевыводыиобобщенияневсостоянии. 

Ихотличаетменьшаясамостоятельностьввыполнениивсехвидовработ,онинуждаются в 

помощи учителя, как активизирующей, так и организующей. Перенос знаний 

вновыеусловияихвосновномнезатрудняет.Ноприэтомдетиснижаюттемпработы,допускаютош

ибки,которыемогутбытьисправленыснезначительнойпомощью.Объяснениясвоих действий у 

обучающихся II группы недостаточно точны, даются в развернутом плане 

сменьшейстепенью обобщенности. 

Обучающиеся II группы испытывают на уроках следующие затруднения. Эти дети 

немогут представить достаточно отчетливо те явления, события, предметы и факты, о 

которыхимсообщается.Ониосмысливаютколичественныеотношения,процессыизменениямно

жеств,величин только при непосредственномнаблюдении. 

Наурокахподомоводствуориентировкиобучающихсярассматриваемойгруппынуждают

ся в определенной помощи при нахождении той или иной особенности объекта, 

ноихумениеориентироватьсяипланироватьразвиваетсяуспешно.Задания,близкиепоспособуип

лануработы,чащевсеговыполняютсяимисамостоятельноиправильно.Исполнительная 
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деятельность и словесные отчеты говорят об осознании детьми порядка действий. 

Ученикидовольно успешно применяют имеющиеся знания и умения при выполнении новых 

работ, новсе же допускают ошибки, связанные с особенностями того или иного объекта 

работы. 

Наначальномэтапевыполненияпрактическогозаданияонииспытываюттрудности,сразуразобра

тьсянемогут,прибегаютк пробнымдействиям,обращаютсязапомощьюкучителю. 

К III группеотносятся обучающиеся, которые с трудом усваивают 

программныйматериал,нуждаясьвразнообразныхвидахпомощи(словесно-

логической,нагляднойипредметно-практической). 

Успешностьусвоениязнанийвпервуюочередьзависитотпониманиядетьмитого,чтоим 

сообщается.Для этихдетейхарактерно недостаточное осознание вновь 

сообщаемогоматериала(правила,теоретическиесведения,факты).Имтрудноопределитьглавное

визучаемом,установитьлогическуюсвязьчастей,отделитьвторостепенное.Имтруднопонятьмат

ериал во время фронтальных занятий, они нуждаются в дополнительном объяснении. 

Ихотличает низкая самостоятельность. Темп усвоения материала у этих учащихся 

значительнониже,чему детей, отнесенных ко IIгруппе. 

Несмотрянатрудностиусвоенияматериала,обучающиесявосновномнетеряютприобрете

нныхзнанийиумений,могутихприменитьпривыполнениианалогичногозадания,однакокаждоен

есколькоизмененноезаданиевоспринимаетсяимикакновое.Этосвидетельствуетонизкойспособ

ностиучащихсяданнойгруппыобобщать,изсуммыполученныхзнанийиуменийвыбратьнужноеи

применитьадекватнопоставленнойзадаче. 

ШкольникиIIIгруппывпроцессеобучениявнекотороймерепреодолеваютинертность. 

Иногда значительная помощь им нужна главным образом в начале выполнениязадания, 

после чего они могут работать более самостоятельно, пока не встретятся с новойтрудностью. 

Деятельность учеников этой группы нужно постоянно организовывать, пока 

онинепоймутосновноговизучаемомматериале.Послеэтогообучающиесяувереннеевыполняютз

адания и лучше дают словесный отчет о нем. Это говорит хотя и о затрудненном, но 

вопределенноймереосознанномпроцессеусвоения. 

Организацияучителемпредметно-практическойдеятельности,использованиенаглядных 

средств обучения оказываются для них недостаточными. Наблюдая изменениямножеств, 

величин, выполняя материализованные действия, обучающиесяих полностью неосознают. 

Связи, отношения, причинно-следственные зависимости самостоятельно ими 

неосмысливаются. Они удерживают в памяти отдельные факты, требования, рекомендации 

квыполнению заданий, но так как запоминание происходит без должного осмысления, 

детинарушают логику рассуждений, последовательность умственных и даже реальных 

действий,смешиваютсущественныеинесущественныепризнаки.Знанияихлишенывзаимосвязи,

происходитразрывмеждуреальнымидействиямииихматематическимвыражением.Особенно 

трудно такие дети усваивают отвлеченные выводы,обобщенные сведения. Импочти 

недоступен обратный ход рассуждений. 

В трудовом обучении детей этой группы испытывают значительные затруднения 

приориентировке в задании и планировании, что проявляется в большом количестве ошибок 

приизготовленииновыхизделий;в 

основномэтоошибкинавзаиморасположениедеталей,несоблюдениезаданных размеров. 

Перечисленные ошибки возникают из-за того, что на этапе ориентировки в задании 

всознаниидетейнеформируетсяполныйиточныйобразконечногорезультатаработы.Обэтомгово

рят те факты, что учащиеся не замечают ошибок в своем изделии или выполненнойработе, 

так как контролируют себя на основе искаженного или неполного образа 

предмета,сформированногововремя предварительнойориентировки. 

Уэтихдетейнарушенпроцессформированияпрограммыдеятельности,чтопроявляется в 

значительных трудностях планирования предстоящих трудовых действий. 

Имсложноопределитьлогикуизготовленияпредмета,унихстрадаетполнотаипоследовательност

ь планов. В их собственных планах наблюдаются пропуски, перестановки.План, 

составленный с помощью учителя, не осознается ими до конца, поэтому в ходе 

работынаблюдаютсяотступленияотнего,чтоведеткошибкам.Например,четвероклассникамнуж

нозапомнить порядок разметки (перенос точки – центра расположения детали с образца 
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навыполняемуюдеталь).Планразметкисостоитизпятипоследовательновыполняемых 



5 
 

приемов. Запомнить его можно только в случае осознания необходимости каждого 

«шага»(приема). О затруднениях в запоминании и осмыслении логики действий говорят 

следующиефакты:приемывыполняютсядетьмиформально,наблюдаютсяперестановкиипропус

киопераций.Характернотакжеито,чтотакиедетиструдомусваиваюттехническиеитехнологичес

кие знания, при их воспроизведении называют несущественные детали, 

путаюттерминологию. Затрудняются в задании сгруппировать хорошо известные предметы 

по томуили иному признаку, например инструменты по их назначению. Отчетливо 

проявляютсясложности в осуществлении общетрудовых умений при выполнении нового 

изделия. Так,анализируя новый объект, ученики называют меньше характеристик, чем они 

это 

делалиранее,неуказываютособенностиконструкцииизделий,припланированиипропускаютопе

рации, повторяют уже названные. В ряде случаев проявляется тенденция к 

неадекватномупереносу. 

К IV группеотносятся обучающиеся, которые овладевают учебным материалом 

насамом низком уровне. При этом только фронтального обучения для них явно 

недостаточно.Они нуждаются в выполнении большого количества упражнений, введении 

дополнительныхприемов обучения, в постоянном контроле и подсказках во время 

выполнения работ. Сделатьвыводы с некоторой долей самостоятельности, использовать 

прошлый опыт им недоступно.Детям требуется четкое неоднократное объяснение учителя 

при выполнении любого задания.Помощь учителя в виде прямой подсказки одними 

учениками используется верно, другие и вэтих условиях допускают ошибки. Эти школьники 

не видят ошибок в работе, им требуетсяконкретное указание на них и объяснение к 

исправлению. Каждое последующее заданиевоспринимается ими как новое. Знания 

усваиваются чисто механически, быстро 

забываются.Онимогутусвоитьзначительноменьшийобъемзнанийиумений,чемпредлагаетсяпр

ограммойшколы. 

Наурокахпоосновамсоциальнойжизниуобучающихсяэтойгруппытожепроявляется 

значительное отставание от одноклассников. Низкий уровень их 

возможностейпроявляетсявпервуюочередьприпланированииивыполнениипрактическихработ

,внеадекватном переносе ранее известного в новые условия. Так, ученики составляют план 

ивыполняютнепредъявляемоезадание,ато,котороевыполнялинапредыдущихуроках.Первонач

альноеискаженноепредставлениеовыполнениизаданияпреодолеваетсяпосленеоднократнойпо

мощиучителя. 

Даваяустнуюхарактеристикуобъекта,детинесоблюдаютпоследовательностьанализа,мо

гутназватьнесущественныепризнаки,неуказываютпространственныххарактеристикизделия.И

хзатрудняетпланирование,всоставленныхжепланахтруднообнаружить какой-либо замысел. В 

ходе практической деятельности обучающиеся не 

могутнайтиверногорешения.Дажееслионипонимают,чтоработанеполучается,частонаблюдает

ся «застревание» на одних и тех же действиях. В предметно-операционных планахи 

технологических картах они разбираются только с помощью учителя, далеко не 

всегдаруководствуются ими во время выполнения изделий. Наблюдения за деятельностью 

детейэтой группы на уроках труда показывают, что они не могут полностью усвоить 

программныйматериал. 

 

1.3. Местопредметавучебномплане 

В соответствие с недельным учебным планом общего образования обучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)напредмет«Основысоциальнойж

изни»отводится2часавнеделю(68ч/вгод).Срокиреализации программы:1год. 

 

2. СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

 

2.1. Краткаяхарактеристикасодержанияучебногопредмета 

Личная гигиена и здоровье. Значение личной гигиены для здоровья и жизни 

человека.Утренний и вечерний туалет: содержание, правила и приемы выполнения, значение. 

Личные(индивидуальные)вещидлясовершениятуалета(зубнаящетка,мочалка,расческа,полоте
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нце):правилахранения,уход. Правиласодержания личныхвещей. 
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Гигиена тела. Уход за телом. Уход за кожей рук и ногтями: значение чистоты 

рук;приемы обрезания ногтей на руках. Косметические средства для ухода кожей рук. Уход 

закожейног:необходимость ежедневногомытьяног;приемыобрезанияногтейнаногах. 

Гигиеническиетребованиякиспользованиюличногобелья(нижнеебелье,носки,колготки). 

Закаливание организма. Значение закаливания организма для поддержания 

здоровьячеловека. Способы закаливания. Воздушные и солнечные процедуры. Водные 

процедуры 

длязакаливания.Способыиприемывыполненияразличныхвидовпроцедур,физическихупражне

ний.Утренняягимнастика.Составлениекомплексов утреннейгимнастики. 

Уходзаволосами.Средствадляуходазаволосами:шампуни,кондиционеры,ополаскивател

и.Виды шампунейв зависимостиот типовволос. Средствадляборьбы сперхотьюи 

выпадениемволос. 

Гигиеназрения.Значениезрениявжизниидеятельностичеловека.Правилабережногоотно

шениякзрениюпривыполненииразличныхвидовдеятельности:чтения,письма,просмотретелепе

редач,работы скомпьютером. 

Правилаи  приемы  ухода  за  органами  зрения.  Способы  сохранения  зрения. 

Гигиеническиеправилаписьма,чтения,просмотрателепередач 

Особенностисоблюденияличнойгигиеныподростком.Правилаиприемысоблюдениялич

нойгигиеныподростками(отдельно длядевочеки мальчиков). 

Негативноевлияниенаорганизмчеловекавредныхвеществ:табака,алкоголя,токсических 

и наркотических веществ. Вредные привычки и способы предотвращения 

ихпоявления.Табакокурениеивред,наносимыйздоровьючеловека.Наркотикииихразрушительн

оедействиенаорганизмчеловека. 

Охраназдоровья.Видымедицинскойпомощи:доврачебнаяиврачебная. 

Виды доврачебной помощи. Способы измерения температуры тела. Обработка 

ран,порезовиссадинсприменениемспециальныхсредств(растворайода,бриллиантовогозеленог

о("зеленки").Профилактическиесредствадляпредупреждениявирусныхипростудныхзаболеван

ий. 

Лекарственныерастенияилекарственныепрепаратыпервойнеобходимостивдомашней

аптечке.Виды,названия,способыхранения.Самолечениеиегонегативныепоследствия. 

Перваяпомощь.Перваяпомощьприушибахитравмах.Перваяпомощьприобморожениях,о

травлениях,солнечномударе.Мерыпопредупреждениюнесчастныхслучаеввбыту. 

Уходзабольнымнадому:переодевание,умывание,кормлениебольного. 

Виды врачебной помощи на дому. Вызов врача на дом. Медицинские показания 

длявызоваврачанадом.Вызов"скорой"илинеотложнойпомощи.Госпитализация.Амбулаторны

йприем. 

Документы,подтверждающиенетрудоспособность:справкаилистокнетрудоспособно

сти. 

Жилище. Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и 

сельскойместности.Видыжилья:собственноеигосударственное.Домашнийпочтовыйадрес.Ком

мунальные удобства в городе и сельской местности. Общие коммунальные удобства 

вмногоквартирныхдомах(лифт,мусоропровод,домофон,почтовыеящики).Комнатныерастения. 

Виды комнатных растений. Особенности ухода: полив, подкормка, 

температурныйисветовойрежим. Горшкиикашпо для комнатных растений. 

Домашниеживотные.Содержаниеживотных(собак,кошек,птиц)вгородскойквартире:к

ормление,выгул,уходзавнешнимвидомиздоровьемдомашнегопитомца.Домашние животные и 

птицы в сельской местности: виды домашних животных, 

особенностисодержанияиуход.Наиболеераспространенныеболезнинекоторыхживотных.Вете

ринарнаяслужба. 

Планировка жилища. Виды жилых комнат: гостиная, спальня, детская комната. 

Видынежилых помещений: кухня, ванная комната, санузел. Назначение жилых комнат и 

нежилых(подсобных)помещений. 
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Кухня. Нагревательные приборы: виды плит в городской квартире; печь и плита 

всельскойместности;микроволновыепечи.Правилатехникибезопасностипользованиянагреват

ельнымиприборами.Электробытовыеприборынакухне(холодильник,морозильник,мясорубка,

овощерезка):назначение,правилаиспользованияиухода,техникабезопасности. 

Кухоннаяутварь.Правилагигиеныихранения.Деревянныйинвентарь.Уходзадеревянны

миизделиями.Кухоннаяпосуда:виды,функциональноеназначение,правилаухода. Предметы 

для сервировки стола: назначение, уход. Посуда для сыпучих продуктов иуход заней. 

Кухонное белье: полотенца, скатерти, салфетки. Материал, из которого 

изготовленокухонноебелье(льняной,хлопчатобумажный,смесоваяткань).Правилауходаихран

ения. 

Кухоннаямебель:названия,назначение. 

Санузеливаннаякомната.Оборудованиеваннойкомнатыисанузла,егоназначение. 

Правилабезопасногоповедениявваннойкомнате. 

Электробытовые приборы в ванной комнате: стиральные машины, фены для 

сушкиволос.Правилапользованиястиральнымимашинами;стиральныесредствадлямашин(пор

ошки,отбеливатели,кондиционеры),условныеобозначениянаупаковках.Правилапользованияс

тиральнымимашинами.Техникабезопасности.Ручнаястиркабелья:замачивание,кипячение,пол

оскание.Стиральныесредствадляручнойстирки.Техникабезопасности при использовании 

моющих средств. Магазины по продаже электробытовойтехники(стиральных машин). 

Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и их 

назначение(мягкая, корпусная). Уход за мебелью: средства и правила ухода за различными 

видамимебели.Магазины по продажеразличных видовмебели. 

Убранствожилыхкомнат:зеркала,картины,фотографии;ковры,паласы;светильники.П

равилауходазаубранствомжилыхкомнат. 

Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому помещению и меры по 

ихобеспечению.Видыуборкижилища(сухая,влажная),инвентарь,моющиесредства,электробыт

овыеприборыдляуборкипомещений.Правилатехникибезопасностииспользования чистящих и 

моющих средств. Уборка санузла и ванной комнаты. 

Правилатехникибезопасностииспользованиябытовыхэлектроприборовпоуборкежилогопоме

щения.Уходзаразличнымивидаминапольныхпокрытий.Ежедневнаяуборка.Сезоннаяуборкажи

лыхпомещений.Подготовкаквартиры идомакзимеи лету. 

Насекомые и грызуны в доме: виды; вред, приносимый грызунами и 

насекомыми.Профилактикапоявлениягрызуновинасекомыхвдоме.Видыхимическихсредствдл

яборьбысгрызунамиинасекомыми.Правилаиспользованияядохимикатовиаэрозолейдляпрофил

актикииборьбысгрызунамиинасекомыми.Предупреждениеотравленийядохимикатами.Городс

киеслужбыпоборьбесгрызунами инасекомыми. 

Одежда.Видыодеждывзависимостиотполаивозраста,назначения(деловая,праздничная,

спортивная),способаношения(верхняя,нижняя),сезона(летняя,зимняя,демисезонная), вида 

тканей. Особенности разных видов одежды. Головные уборы: виды 

иназначение.Рольодеждыиголовныхуборовдлясохраненияздоровьячеловека.Магазиныпопрод

ажеразличных видов одежды.Значениеопрятного видачеловека. 

Уходзаодеждой.Хранениеодежды:местадляхраненияразныхвидоводежды;правилахра

нения.Предупреждениепоявлениевредителейнаодежде(моли).Правилаиприемыповседневног

оуходазаодеждой:стирка,глажение,чистка,починка.Ручнаяимашиннаястирка изделий.Чтение 

условных обозначенийна этикеткахпостирке белья.Правила сушки белья из различных 

тканей. Чтение условных обозначений на этикетках.Электробытовые приборы для глажения: 

виды утюгов, правила использования. Глажениеизделий из различных видов тканей. Правила 

и приемы глажения белья, брюк, 

спортивнойодежды.Правилаиприемыглаженияблузокирубашек.Правилапришиванияпуговиц,

крючков, петель, зашивание распоровшегося шва Продление срока службы одежды: 

штопка,наложениезаплат.Выведениепятенвдомашнихусловиях.Видыпятновыводителей.Прав

илавыведениемелкихпятенвдомашнихусловиях.Санитарно-

гигиеническиетребованияиправилатехникибезопасности 

припользованиисредствамидлявыведения пятен. 
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Предприятия бытового обслуживания. Прачечная. Виды услуг. Правила 

пользованияпрачечной. Прейскурант. Химчистка. Услуги химчистки. Правила приема 

изделий и выдачиизделий.Стоимостьуслугвзависимости от видаодежды. 

Выборипокупкаодежды.Выбородеждыприпокупкевсоответствиисназначениеминеобх

одимымиразмерами.Подбородеждывсоответствиисиндивидуальнымиособенностями. 

Магазины по продаже одежды. Специализированные магазины по продаже 

одежды.Правила возврата или обмена купленного товара (одежды). Хранение чека. 

Гарантийныесредстваноски. 

Обувь.Видыобуви:взависимостиотвременигода,назначения(спортивная,домашняя,вых

одная),видаматериалов(кожаная, резиновая, текстильная). 

Магазиныпопродажеразличныхвидовобуви.Порядокприобретенияобувивмагазине: 

выбор, примерка, оплата. Гарантийный срок службы обуви, хранение чека или егокопии. 

Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила. Чистка обуви. 

Использованиекремов для чистки обуви. Виды кремов для чистки обуви, их назначение. 

Сушка обуви.Правилауходазаобувью из различныхматериалов. 

Предприятиябытовогообслуживания.Ремонтобуви.Видыуслуг.Прейскурант.Правила 

подготовки обуви для сдачи в ремонт. Правила приема и выдачи обуви. Обувь 

издоровьечеловека.Значениеправильноговыбораобувидля здоровьячеловека. 

Питание. Организация питания семьи. Значение питания в жизни и 

деятельностилюдей. Влияние правильного питания на здоровье человека. Режим питания. 

Разнообразиепродуктов,составляющих рацион питания. 

Приготовление пищи. Место для приготовления пищи и его оборудование. 

Гигиенаприготовленияпищи. 

Виды продуктов питания. Молоко и молочные продукты: виды, правила 

хранения.Значениекипячениямолока.Видыблюд,приготовляемыхнаосновемолока(каши,моло

чныйсуп). 

Хлебихлебобулочныеизделия.Видыхлебнойпродукции.Правилахраненияхлебобулочны

х изделий. Вторичное использование черствого хлеба. Приготовление простыхисложных 

бутербродови канапе. 

Мясо и мясопродукты. Первичная обработка, правила хранения. Глубокая 

заморозкамяса.Размораживаниемясаспомощьюмикроволновой печи. 

Яйца,жиры.Видыжироврастительногоиживотногопроисхождения.Видырастительного

масла(подсолнечное,оливковое,рапсовое).Правилахранения.Местадляхраненияжиров и яиц. 

Овощи,плоды,ягодыигрибы.Правилахранения.Первичнаяобработка:мытье,чистка,резк

а.Свежиеи замороженныепродукты. 

Мука и крупы. Виды муки (пшеничная, ржаная, гречневая); сорта муки 

(крупчатка,высший, первый и второй сорт). Правила хранения муки и круп. Виды круп. 

Вредители крупимуки. Просеиваниемуки. 

Соль, сахар, пряности и приправы. Соль и ее значение для питания. 

Использованиесолиприприготовленииблюд.Сахар:егопользаивред.Видыпряностейиприправ.

Хранениеприправипряностей. 

Чайикофе.Видычая.Способызаваркичая.Видыкофе.Пользаинегативныепоследствиячр

езмерного употребления чая икофе. 

Магазиныпопродажепродуктовпитания.Основныеотделывпродуктовыхмагазинах.Ун

иверсамыисупермаркеты(магазинывсельскойместности).Специализированныемагазины.Вид

ытоваров:фасованные,навесивразлив.Порядокприобретениятовароввпродовольственноммага

зине(спомощьюпродавцаисамообслуживание). Срок годности продуктов питания (условные 

обозначения на этикетках).Стоимостьпродуктовпитания.Расчет стоимости товаров 

навесиразлив. 

Рынки.Видыпродовольственныхрынков:крытыеизакрытые,постояннодействующиеи 

сезонные. Основноеотличиерынкаот магазина. 

Приемпищи.Первые,вторыеитретьиблюда:виды,значение. 
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Завтрак.Блюдадлязавтрака;горячийихолодныйзавтраки.Бутерброды.Каши.Блюдаиз 

яиц (яйца отварные; яичница-глазунья). Напитки для завтрака. Составление меню 

длязавтрака.Отборнеобходимыхпродуктовдляприготовлениязавтрака.Приготовлениенекотор

ыхблюддлязавтрака.Стоимостьирасчетпродуктовдлязавтрака.Посудадлязавтрака.Сервировка 

стола. 

Обед. Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов. Овощные салаты: 

виды,способыприготовления.Супы(виды,способыприготовления).Мясныеблюда(виды,способ

ыприготовления). Рыбные блюда (виды, способы приготовления). Гарниры: овощные, из 

круп,макаронныхизделий.Фруктовыенапитки:соки,нектары.Составлениеменюдляобеда.Отбо

рнеобходимых продуктов для приготовления обеда. Стоимость и расчет продуктов для 

обеда.Посуда для обедов. Праздничный обед. Сервирование стола для обеда. Правила 

этикета застолом. 

Ужин.Блюдадляужина;холодныйигорячийужин.Составлениеменюдляхолодногоужина

.Отборпродуктовдляхолодногоужина.Приготовлениенесложныхсалатовихолодныхзакусок.Ст

оимостьирасчетпродуктовдляхолодногоужина.Составлениеменюдлягорячегоужина. Отбор 

продуктов для горячего ужина. Стоимость и расчет продуктов для горячегоужина. 

Изделия из теста. Виды теста: дрожжевое, слоеное, песочное. Виды изделий из 

теста:пирожки, булочки, печенье. Приготовление изделий из теста. Составление и запись 

рецептов.Приготовлениеизделий иззамороженного теста.Приготовление 

Домашниезаготовки.Видыдомашнихзаготовок:варка,сушка,соление,маринование.Глу

бокаязаморозкаовощейифруктов.Мерыпредосторожностиприупотребленииконсервированны

х продуктов. Правила первой помощи при отравлении. Варенье из ягод ифруктов. 

Транспорт. Городской транспорт. Виды городского транспорта. Оплата проезда 

навсехвидахгородскоготранспорта.Правилаповедения вгородскомтранспорте. 

Проезд из дома в образовательную организацию. Выбор рационального 

маршрутапроездаиздомавразныеточкинаселенного пункта.Расчетстоимостипроезда. 

Пригородныйтранспорт.Виды:автобусыпригородногосообщения,электрички. 

Стоимостьпроезда.Расписание. 

Междугороднийжелезнодорожныйтранспорт.Вокзалы:назначение,основныеслужбы.

Платформа,перрон,путь.Мерыпредосторожностипопредотвращениючрезвычайныхситуацийн

авокзале.Расписаниепоездов.Видыпассажирскихвагонов. 

Междугородний автотранспорт. Автовокзал, его назначение. Основные 

автобусныемаршруты.Расписание,порядок приобретениябилетов, стоимость проезда. 

Водныйтранспорт.Значениеводноготранспорта.Пристань.Порт. 

Авиационныйтранспорт.Аэропорты,аэровокзалы. 

.Средствасвязи.Основныесредствасвязи:почта,телефон,телевидение,радио,компьютер

.Назначение, особенностииспользования. 

Почта.Работапочтовогоотделениясвязи"ПочтаРоссии".Видыпочтовыхотправлений:пи

сьмо, бандероль, посылка. 

Письма.Деловыеписьма:заказное,суведомлением.Личныеписьма.Порядокотправления

писемразличного вида.Стоимостьпересылки. 

Бандероли. Виды бандеролей: простая, заказная, ценная, с уведомлением. 

Порядокотправления.Упаковка. Стоимостьпересылки. 

Посылки.Видыупаковок.Правилаистоимостьотправления. 

Телефонная связь. Виды телефонной связи: проводная (фиксированная), 

беспроводная(сотовая).Влияниеназдоровьеизлучениймобильноготелефона.Культураразговор

апотелефону.Номерателефоновэкстреннойслужбы.Правилаоплатыразличныхвидовтелефонн

ойсвязи. Сотовыекомпании, тарифы. 

Интернет-связь. Электронная почта. Видеосвязь (скайп). Особенности, значение 

всовременнойжизни. 

Денежныепереводы.Видыденежныхпереводов.Стоимостьотправления. 
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Предприятия, организации, учреждения. Образовательные организации. Местные 

ипромышленныеисельскохозяйственныепредприятия.Названияпредприятия,виддеятельности

,основныевидывыпускаемойпродукции,профессиирабочихислужащих. 

Исполнительные органы государственной власти (города, района). 

Муниципальныевласти.Структура, назначение. 

Семья. Родственные отношения в семье. Состав семьи. Фамилии, имена, 

отчестваближайших родственников; возраст; дни рождения. Место работы членов семьи, 

должности,профессии. Взаимоотношения между родственниками. Распределение 

обязанностей в семье.Помощьстарших младшим: домашниеобязанности. 

Культурамежличностныхотношений(дружбаилюбовь;культураповедениявлюбленны

х;выборспутникажизни; готовность кбраку;планированиесемьи). 

Семейныйдосуг.Видыдосуга:чтениекниг,просмотртелепередач,прогулки,правильная, 

рациональная организация досуга. Любимые и нелюбимые занятия в свободноевремя. 

Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки, посещения 

музеев,театров. 

Досугкаксредствоукрепленияздоровья:туристическиепоходы;посещениеспортивныхсе

кций. 

Досугкакразвитиепостоянногоинтересаккакому-либовидудеятельности(хобби): 

коллекционированиечего-либо,фотография. 

Отдых.Отдыхиегоразновидности.Необходимостьразумнойсменыработыиотдыха.Отд

ыхибездеятельность.Летнийотдых.Видыпроведениялетнегоотдыха,егопланирование.Бюджет 

отдыха. Подготовка к летнему отдыху: выбор места отдыха, определение 

маршрута,сборнеобходимых вещей. 

Экономикадомашнегохозяйства.Бюджетсемьи.Видыиисточникидохода.Определениес

уммыдоходовсемьинамесяц.Основныестатьирасходов.Планированиерасходовнамесяц 

поотдельнымстатьям.Планированиедорогостоящих покупок. 

 

2.2. Связьучебногопредмета«Основысоциальнойжизни»сбазовымиучебнымидействия

ми 

Предмет«Основысоциальнойжизни»ориентированнадостижениеследующихбазовыхуче

бных действий: 

Личностныеучебныедействия: 

 осознанно выполнять обязанности ученика, члена школьного

 коллектива,пользоватьсясоответствующими правами; 

 гордитьсяшкольнымиуспехамиидостижениямикаксобственными,такисвоихтовари

щей; 

 осознанноотноситьсяквыборупрофессии; 

 пониматьличнуюответственностьзасвоипоступкинаосновепредставленийоэтически

хнормахи правилахповедения всовременномобществе; 

 соблюдатьправилабезопасногоибережногоповедениявприродеиобществе. 

Коммуникативныеучебныедействия: 

 вступатьиподдерживатькоммуникациювразныхситуацияхсоциальноговзаимодейст

вия(учебных, трудовых, бытовых и т.д.); 

 слушатьсобеседника,вступатьвдиалогиподдерживатьего,признаватьвозможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь своюточкузрения, 

аргументироватьсвоюпозицию; 

 дифференцированно использовать разные виды речевых высказываний 

(вопросы,ответы, повествование, отрицание и др.) в коммуникативных ситуациях с 

учѐтомспецификиучастников(возраст,социальныйстатус,знакомый,незнакомыйит.

п.); 

 использоватьразныевидыделовогописьмадлярешенияжизненнозначимыхзадач; 

 слушатьсобеседника,вступатьвдиалогиподдерживатьего,признаватьвозможност

ь существование различных точек зрения и права каждого иметь своюточкузрения, 

аргументироватьсвоюпозицию; 
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 дифференцированноиспользоватьразныевидыречевыхвысказываний(вопросы, 

ответы, повествование, отрицание и др.) в коммуникативных ситуациях сучетом 

специфики участников (возраст, социальный статус, знакомый, незнакомый ит.п.); 

 использовать разные виды делового письма для решения жизненно 

значимыхзадач; 

 использовать разные источники и средства получения информации для 

решениякоммуникативныхипознавательныхзадач,втомчислеинформационные; 

Регулятивныеучебныедействия: 

 применять и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и 

практическихзадач,осуществлять коллективныйпоиск средствих осуществления; 

 осознаннодействоватьнаосноверазныхвидовинструкцийдлярешенияпрактическихи 

учебных задач; 

 осуществлятьвзаимныйконтрольвсовместнойдеятельности,адекватнооцениватьсоб

ственноеповедение и поведениеокружающих; 

 осуществлять самооценку и самоконтроль в деятельности, адекватно 

реагироватьнавнешнийконтрольиоценку,корректироватьвсоответствииснейсвоюде

ятельность. 

Познавательныеучебныедействия: 

 дифференцированновосприниматьокружающиймир,еговременно-

пространственнуюорганизацию; 

 использоватьлогическиедействия(сравнение,анализ,синтез,обобщение,классифика

цию,установлениеаналогий,закономерностей,причинно-

следственныхсвязей)нанаглядном,доступномвербальномматериале,основепрактич

ескойдеятельностивсоответствии синдивидуальнымивозможностями; 

 применять начальные сведения о сущности и особенностях объектов, процессов 

иявлений действительности (природных, социальных, культурных, технических 

идр.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета и для 

решенияпознавательныхи практических задач; 

 использоватьвжизниидеятельностинекоторыемежпредметныезнания,отражающие

доступныесущественныесвязииотношениямеждуобъектамиипроцессами. 

 

2.3. Ключевыетемывихвзаимосвязи,преемственностьпогодамизучения. 

Большинстворазделовпрограммыпопредмету«Основысоциальнойжизни»изучаетсяеже

годнос5по9класс,благодарячемупрограммаобеспечиваетнеобходимуюсистематизациюзнаний

. 

Программный материал расположен концентрически и включает в себя 

следующиеразделы (с постепенным наращиванием сведений по темам, включѐнным в 

содержание 5-го ипоследующихклассов): 

— «Личнаягигиена»; 

— «Охраназдоровья»; 

— «Одеждаиобувь»; 

— «Питание»; 

— «Семья». 

— «Жилище»; 

— «Транспорт»; 

— «Торговля»; 

— «Средствасвязи»; 

На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, указанное 

втематическомплане,котороеможетменяться(увеличиватьсяилиуменьшаться)взависимостиот 

уровня усвоения темы обучающимися. Поэтому важен не только 

дифференцированныйподходвобучении,ноинеоднократноеповторение,закреплениепройденн

огоматериала. 
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Вразделе«Личнаягигиена»ученикидолжныосознатьнеобходимостьподдержанияфиз

ического здоровья и твердо усвоить возможные последствия вредного влияния 

алкоголя,наркотиков и курения на организм человека. Поддерживать физическое здоровье 

помогаетспорт.Необходимосоздатьуучащихсяправильноепредставлениеосовременныхспорти

вныхувлечениях(фитнесе,шейпинге,ритмическойгимнастикеит.п.),ихназначенииивозможном

использовании. 

Приизучениираздела«Охраназдоровья»учащиесядолжныусвоитьмерыпопредупрежден

ию инфекционных заболеваний и овладеть умениями по уходу за 

больным(переодеть,умыть,накормить,измерятьтемпературу,наложитьгорчичники,сменитьпо

стель). Также выпускники должны знать, в каких случаях выдается листок 

временнойнетрудоспособностиикак он оформляется. 

В разделе «Одежда и обувь» очень важно обратить внимание учениковна 

изучениевопросов внешнего вида и средств выражения индивидуальности молодого 

человека, 

какопределитьстильодежды,какследитьзамодой,какспомощьюзаменымелкихдеталейможнооб

новить одежду. Практические работы раздела: определение размеров одежды и обуви, 

ихподбор и примерка, а также выведение пятен с одежды. При выведении пятен 

необходимособлюдать технику безопасности. 

Изучениераздела«Питание»предполагает,чтоученикинаучатьсясервироватьпраздничн

ыйстол,готовитьдиетическиеблюда,блюдадлядетейясельноговозраста,атакженекоторыеблюд

анациональнойкухни.Здесьособоевниманиенеобходимоуделитьпрактическому заданию по 

составлению меню праздничного стола (наименование блюд, 

ихколичество,соотношениепродуктовипорцийит.п.).Дажеввыпускномклассеприприготовлен

иипищиучительповторяетсучащимисяправилатехникибезопасности. 

Очень важным является раздел «Семья». Морально этические беседы об 

основахсемейных отношений, семейных традициях, взаимоотношениях в семье играют 

огромнуюроль в формировании у выпускников специальных (коррекционных) 

общеобразовательныхшкол,аособенношколинтернатовправильныхпредставленийосемейной

жизни,обязанностяхиправахчленовсемьи.Тесносвязансданнымразделомследующийраздел 

«Культура поведения». Темы этого раздела дают возможность закрепить и расширить 

знанияоморальноэтическихнормахповедениявсемьеиобществе,атакжеанализироватьпоступки

людейи даватьимоценку. 

При изучении раздела «Жилище» ученики усваивают правила расстановки мебели 

вквартире,подбордеталейинтерьера,аглавное,узнают,какимобразомможнонадолгосохранить 

свою квартиру или дом в пригодном для жизни состоянии (своевременные уборки,ремонт 

косметический и капитальный, своевременная замена сантехники, 

электропроводки,розетокит.п.). 

Раздел«Транспорт»посвященизучениюиспользованияавиатранспорта.Еслирегиональн

ыеусловияпозволяют,тонеобходимопровестиэкскурсиюваэропортиливкассыАэрофлота. 

Учитель не должен ограничиваться рассказом о самолетах и аэропортах. Весьмауместной 

будет демонстрация фильма либо кадров из фильмов, в которых учащиеся 

смогутувидеть,чтотакоеаэропорт,взлетнаяполоса,самолетыпассажирскиеитранспортные,служ

быаэровокзалаи т.п. 

Раздел«Торговля»должендатьучащимсяправильноепредставлениеорынке,ярмарке,ком

иссионном магазине, скупке, магазине уцененных товаров. Предусмотрена экскурсия 

приизучениитемданногораздела. Этоможетбытьрынокили ярмарка. 

Вразделе«Средствасвязи»учащиесязнакомятсясназначениемтакихвидовсвязи,какпейд

жер,сотоваясвязь,автоответчик,факс,интернет.практическаяработавданномразделе 

–

этозаполнениебланковпочтовогоителеграфногоперевода,квитанцииобоплатетелефонныхуслу

г. 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

 

3.1. Личностные результаты включают овладение обучающимися
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 социальными(жизненными)компетенциями,необходимымидлярешенияпрактико-

ориентированныхзадач 
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иобеспечивающимиформированиеиразвитиесоциальныхотношенийобучающихсявразличныхс

редах. 

НаурокахОСЖ в6классеформируютсяследующиеличностныерезультаты: 

 осознание себя какгражданина России;формированиечувства гордостиза 

своюРодину; 

 воспитаниеуважительногоотношениякиномумнению,историиикультуредругихнаро

дов; 

 сформированностьадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,онасущн

онеобходимомжизнеобеспечении; 

 овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяиразвивающ

емсямире; 

 овладениесоциально-бытовыминавыками,используемымивповседневнойжизни; 

 владениенавыкамикоммуникацииипринятыминормамисоциальноговзаимодействи

я,втомчислевладениевербальнымииневербальнымикоммуникативными 

компетенциями, использование доступных информационныхтехнологийдля 

коммуникации; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятиесоответствующихвозрасту ценностейи социальных ролей; 

 принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,проявлениесоциальнозначимых

мотивовучебной деятельности; 

 сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разныхсоциальныхситуациях; 

 способностькосмыслениюкартинымира,еевременно-

пространственнойорганизации; формирование целостного, социально 

ориентированного взгляда намирвегоорганичномединствеприроднойи 

социальнойчастей; 

 воспитаниеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

 развитиеэтическихчувств,проявлениедоброжелательности,эмоционально-

нравственнойотзывчивостиивзаимопомощи,проявлениесопереживаниякчувствамд

ругих людей; 

 сформированностьустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемотиваци

и к творческому труду, работе на результат, бережному отношению 

кматериальными духовнымценностям; 

 проявлениеготовностиксамостоятельнойжизни. 
 

3.2. Предметные результаты характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний 

иумений,способностьих применять впрактической деятельности. 

Основные требования к умениям 

обучающихсяМинимальныйуровень: 

 представленияоразныхгруппахпродуктовпитания;знаниеотдельныхвидовпродуктов 

питания, относящихся к различным группам; понимание их значения 

дляздоровогообразажизни человека; 

 приготовлениенесложныхвидовблюдподруководствомпедагогическогоработника; 

 представленияосанитарно-

гигиеническихтребованияхкпроцессуприготовленияпищи;соблюдениетребованийтехн

икибезопасности приприготовлениипищи; 

 знаниеотдельныхвидоводеждыиобуви,некоторыхправилуходазаними;соблюдениеусво

енныхправилвповседневной жизни; 

 знаниеправилличнойгигиеныиихвыполнениеподруководствомвзрослого; 

 знаниеназванийпредприятийбытовогообслуживанияиихназначения;решениетиповыхп

рактическихзадачподруководствомпедагогическогоработникапосредствомобращения 

впредприятия бытовогообслуживания; 

 знаниеназванийторговыхорганизаций,ихвидовиназначения; 

 совершениепокупокразличныхтоваровподруководствомвзрослого; 
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 первоначальныепредставленияостатьяхсемейногобюджета; 
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 представленияоразличныхвидахсредствсвязи; 

 знаниеисоблюдениеправилповедениявобщественныхместах(магазинах,транспорте,муз

еях, медицинских учреждениях); 

 знаниеназванийорганизацийсоциальнойнаправленностииихназначения; 

Достаточныйуровень: 

 знаниеспособовхраненияипереработкипродуктовпитания; 

 составлениеежедневногоменюизпредложенныхпродуктовпитания; 

 самостоятельноеприготовлениенесложныхзнакомыхблюд; 

 самостоятельноесовершениепокупоктоваровежедневногоназначения; 

 соблюдениеправилличнойгигиеныпоуходузаполостьюрта,волосами,кожейрук; 

 соблюдениеправилаповедениявдомеиобщественныхместах;представленияоморально-

этическихнормах поведения; 

 некоторыенавыкиведениядомашнегохозяйства(уборкадома,стиркабелья,мытьепосуды

); 

 навыкиобращениявразличныемедицинскиеучреждения(подруководствомвзрослого); 

 пользованиеразличнымисредствамисвязидлярешенияпрактическихжитейскихзадач; 

 знаниеосновныхстатейсемейногобюджета;коллективныйрасчетрасходовидоходовсеме

йногобюджета; 

 составлениеразличныхвидовделовыхбумагподруководствомпедагогическогоработник

асцельюобращениявразличныеорганизациисоциальногоназначения. 

 

3.3. Видыдеятельностиобучающихся,направленныенадостижениепланируемыхрезульт

атов 

 слушаниеучителя; 

 слушаниеианализответов обучающихся; 

 самостоятельнаяработастекстомвучебнике,научно-популярнойлитературе; 

 просмотрвидеоматериалов,обсуждениеувиденногоианализ; 

 формулировкавыводов; 

 заполнениетаблиц,построениесхем; 

 выполнениеупражнений; 

 наблюдение; 

 работасучебником, раздаточнымматериалом; 

 самостоятельнаяработа,работавпарах,группах; 

 проектнаядеятельность; 

 оцениваниесвоихучебныхдостижений; 

 практическаядеятельности. 

 

3.4. Организацияпроектнойиучебно-исследовательскойдеятельностиобучающихся 

Темапроекта«Кока-кола:вредилипольза» 

Цель: Исследование влияния «Кока-колой» на организм 

человека.Задачи: 

*найти информацию о влиянии напитка на здоровье человека; 

* выяснитьколичествоучениковвклассе,частоупотребляющихэтотнапиток; 

* .выяснитьмнениемедиков; 

* провестиэкспериментпоизучениюсвойств«Кока-колой» 

 

3.5. Системаоценкидостиженияпланируемыхрезультатов 

Системаоценкиличностныхрезультатов 

Всесторонняяикомплекснаяоценкаовладенияобучающимисясоциальными(жизненным

и) компетенциями осуществляется на основании применения метода 

экспертнойоценкивконцеучебногогодаизаноситсявдневникнаблюдений,чтопозволяетнетольк

о 
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представить полную картину динамики целостного развития обучающегося, но и 

отследитьналичие или отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям. Для 

полнотыоценкиличностныхрезультатовосвоенияобучающимисясумственнойотсталостью(инт

еллектуальныминарушениями)учитываетсямнениеродителей(законныхпредставителей),поск

олькуосновойоценкислужитанализизмененийвповеденииобучающегосявповседневнойжизни

вразличныхсоциальныхсредах.Формойработыучастниковэкспертнойгруппыявляетсяпсихоло

го-педагогическийконсилиум. 

Оценкарезультатовосуществляетсявбаллах: 

0 - нет фиксируемой 

динамики;1-

минимальнаядинамика; 

2 - удовлетворительная 

динамика;3-значительная 

динамика. 

Системаоценкипредметныхрезультатов 

Предметные результаты характеризуют достижения обучающихся в усвоении 

знанийиумений, способностьих применять впрактическойдеятельности. 

Результаты овладения выявляются в ходе выполнения обучающимися разных 

видовзаданий,требующих верного решения: 

- поспособупредъявления(устные,письменные,практические); 

- похарактерувыполнения(продуктивные,репродуктивные,творческие). 

Оценкаустныхответов. 

Критериидляоцениванияустныхответов: 

Оценка «5» ставится обучающемуся, если он: обнаруживает понимание 

материала,можетспомощьюучителясформулировать,обосноватьсамостоятельноответ,привест

инеобходимыепримеры; допускаетединичныеошибки,которыесамисправляет. 

Оценка«4»ставится,еслиобучающийсядаетответ,вцеломсоответствующийтребования

м оценки «5», но допускает неточности и исправляет их с помощью 

учителя;допускаетаграмматизмы вречи. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся частично понимает тему, излагает 

материалнедостаточнополноипоследовательно,допускаетрядошибоквречи,неспособенсамост

оятельноприменять знания,нуждаетсявпостояннойпомощи учителя. 

Оценка«2»можетвыставлятьсявустнойформе,какметодвоспитательноговоздействиянао

бучающегося. 

Оценкапрактическойработы. 

Отметка «5» ставится, если полностью соблюдались правила трудовой и 

техническойдисциплины,работавыполняласьсамостоятельно,тщательноспланировантрудисо

блюдалсяплан работы, предложенный учителем, рационально организовано рабочее место, 

полностьюсоблюдались общие правила техники безопасности, отношение к труду 

добросовестное, кинструментам– бережное, к продуктам -экономное. 

Отметка«4»ставится,еслиработавыполняласьсамостоятельно,допущенынезначительны

еошибкивпланированиитруда,организациирабочегоместа,которыеисправлялисьсамостоятель

но,полностьювыполнялисьправилатрудовойитехническойдисциплины,правилатехникибезопа

сности. 

Отметка«3»ставится,еслисамостоятельностьвработебыланизкой,допущенынарушения

трудовойитехническойдисциплины,техникибезопасности,организациирабочегоместа. 

Отметка«2»неставится. 

СистемаоценкиБУД 

В процессе обучения осуществляется мониторинг всех групп БУД, который 

будетотражатьиндивидуальныедостиженияобучающихсяипозволитделатьвыводыобэффектив

ности проводимой в этом направлении работы. Уровень сформированности 

БУДосуществляетсянаоснованиипримененияметодаэкспертнойоценкивконцеучебногогодаиз

аносится в дневник наблюдений. Для оценки каждого действия используется 

следующаясистемаоценки: 

0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не 
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включаетсявпроцессвыполнениявместесучителем; 
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1 балл -

смыслдействияпонимает,связываетсконкретнойситуацией,выполняетдействиетолькопопрямо

мууказаниюпедагогическогоработника,принеобходимоститребуетсяоказаниепомощи; 

2 балла -

преимущественновыполняетдействиепоуказаниюпедагогическогоработника,вотдельныхситу

ациях способенвыполнитьегосамостоятельно; 

3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных 

ситуациях,нередкодопускаетошибки,которыеисправляетпопрямомууказаниюпедагогическог

оработника; 

4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает 

ошибки,которыеисправляет позамечанию педагогического работника; 

5 баллов-самостоятельноприменяетдействиевлюбойситуации. 

 
 

4. ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№

п/п 

Темаурока Кол-

вочас

ов 

ЭОР 

Iраздел.Личнаягигиена 

1. Оздоровьевсерьез 1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 

2. Режимдня 1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 

3. Закаливаниеорганизма(зарядка,о

бтирание,сезоннаяодежда, 

физическиеупражнения). 

1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 
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4. Уход за руками (уход за ногтями 

икожейрук, кремы). 

1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 

5. Уход за ногами (уход за ногтями 

икожейног).Профилактика 

грибковыхзаболеваний. 

1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 
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6. Закаливаниеорганизма(зарядка,о

бтирание,сезоннаяодежда, 

физическиеупражнения). 

1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 

7. Гигиеназрения 1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 

8. Практическаяработа 

«Мытье рук, стрижка ногтей, 

уходзакожей рук» 

1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 

IIраздел.Охраназдоровья 

1. Медицинские 

учреждения:поликлиники,аптеки,

диспансеры,больницы. 

1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 

2. Работникимедицинских 

учреждений(врачи,медицинскиес

естры, младший 

медицинскийперсонал,регистрат

оры, 

работникиаптеки). 

1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 
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3. Видымедицинскойпомощи: 

доврачебная, «скорая 

помощь»,помощь на дому, 

амбулаторныйприем,госпитали

зация. 

1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 

4. Видымедицинскойпомощи: 

доврачебная, «скорая 

помощь»,помощь на дому, 

амбулаторныйприем,госпитали

зация. 

1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 

5. Практическаяработа 

«Вызовврача» 

1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 
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   ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 

6. Практическаяработа 

«Вызов«скоройпомощи»иврачана

дом» 

1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 

7. Практическаяработа 

«Экскурсияваптеку» 

1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 

IIIраздел.Одеждаиобувь 

1. Одежда.Уходзаодеждой 1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 

2. Обувь.Уходзаобувью 1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 

3. Мелкий ремонт 

одежды(пришиваниепуговиц,ве

шалок,петель и крючков, 

зашиваниераспоровшегосяшва). 

1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 
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4. Чтотакоестирка.Устройствос

тиральноймашины. 

1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 

5. Стирка изделий из 

цветныххлопчатобумажныхише

лковыхтканей 

1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 

6. Утюжка фартуков, 

косынок,салфеток и др. 

1 Интерактивнаяпрезентация. 
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7. Практическаяработа 

«Пришиваниепуговиц,петель» 

1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 

8. Практическаяработа 

«Стирка и утюжка изделий 

изцветных 

хлопчатобумажных 

ишелковыхтканей» 

1 Интерактивнаяпрезентация. 

9. Контрольныйтест

заIчетверть 

1 Электронная 

тетрадь,Презентация. 

IVраздел.Питание 

1. Едаспользой дляздоровья 1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 

2. Идеальныйзавтрак 1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 

3. Хлеб–всемуголова 1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 
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4. Каша–матушканаша 1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 

5. Раз-яичко,два-яичко 1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 

6. Секреты вкуса – специи 

ипряности 

1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 
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   ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 

7. Чайиликофе 1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 

8. Практическаяработа 
«Приглашениеназавтрак» 

1 Интерактивнаяпрезентация 

Vраздел.Семья 

1. Понятие о доме, семье, 

семейныхобязанностях(например

ерусскихнародных сказок, 

пословиц,поговорок,загадок). 

1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 

2. Родственныеотношения(мать,о

тец,брат, бабушкаит.д.). 

1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 

3. Личныевзаимоотношениявсемье.П

рава и обязанности 

каждогочленасемьи. 

1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 

4. Увлечениядляразвлечения 1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 
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5. Какиепланынавыходные 1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 

6. От чего я свободен в 

свободноевремя 

1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 
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7. Досугспользойдляума 1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 

8. Досугспользойдляздоровья 1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 

9. Контрольныйтест

заIIчетверть 

1 Электронная 

тетрадь,презентация 

VIраздел.Жилище 

1. Гигиеническиетребованияк 
жиломупомещениюимерыпоихоб

еспечению. Основные 

правилаорганизации рабочего 

месташкольника. 

1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 

2. Повседневная уборка 

квартиры(сухая и влажная). 

Пользованиепылесосом. 

1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 

3. Уход за полом. Средства по 

уходузаполом. 

1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 
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4. Комнатные растения 

(ихназначение, 

допустимоеколичествои

уход). 

1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 

5 Поговоримодомашнемуюте 1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 

6. Практическаяработа 

«Сухая и влажная 

уборкапомещения» 

1 Интерактивнаяпрезентация 
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VIIраздел.Транспорт 

1. Основныетранспортныесредства. 1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 

2. Пользование 

городскимтранспортом. Оплата 

проезда навсех видах городского 

транспорта(разовый,проездной,ед

иный 

билеты). 

1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 

3. Наиболеерациональныемаршруты

передвижения в разные 

точкигорода, поселка, в 

ближайшиенаселенныепункты. 

1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 

4. Правила поведения 

вобщественномтранспорте

. 

1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 

5. Практическаяработа 

«Поездкавпригородномавтобусе» 
1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 

VIIIраздел.Торговля 
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1. Продовольственные 

испециализированныепродово

льственныемагазины. 

1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 

2. Виды отделов в 

продуктовыхмагазинах и 

правила покупкитоваров 

1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 

3. Виды товаров, их 

стоимость.Порядокприобретен

иятоваров. 

1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

оконтента, 
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   рабочие 

материалыФГИС 

«Моя 

школа»,презентация. 

4. Практическаяработа 

«Экскурсиявспециализированный

продовольственныймагазин» 

1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 

5. Контрольныйтест

заIIIчетверть 

1 Интерактивная 

презентация,электроннаятет

радь. 

IXраздел.Средствасвязи 

1. Основные средства связи 

(почта,телеграф,телефон). 

1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 

2. Виды почтовых 

отправлений(письма,бандеро

ли,посылки, 

денежныепереводы,телеграммы). 

1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 

3. Виды писем (закрытые, 

открытые,простые, заказные). 

Порядокотправки писем 

различных видов.Стоимость 

пересылки, 

написаниеадресаииндексанаконве

ртах. 

1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 

4. Составлениеписьма.Порядоко

тправления. 

1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал
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ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 

5. Практическаяработа 

«Написанияписьмаиотправка» 

1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 

6. Виды бандеролей 

(простые,ценные, заказные). 

Порядок ихотправления. 

1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 
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7. Виды бандеролей 

(простые,ценные,заказные).По

рядоких 

отправления. Упаковка. 

Стоимостьпересылки.Заполнениеб

ланков. 

1 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 

8. Итоговыйтестзаучебныйгод 1 Интерактивная 

презентация,электроннаятет

радь 

9. Повторениепройдѐнного

материала 

3 Электронный 

учебник,электроннаятетрад

ь, 

Библиотеки 

цифровогообразовательног

о 

контента,рабочиематериал

ы 

ФГИС «Моя 

школа»,презентация. 
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